
Intensyonal na Plano sa Paglago 

Limang Kritikal na bahagi na dapat 
kong sadyaing pagsumikapan: 

Sa biyaya ng Dios ay gagawin ko ang…  
(Isulat ang iyong mga pangako) 

Espiritual na Pag-unlad 

● Kailangan kong linangin ang isang 
makabuluhang buhay debosyonal. 

● Dapat akong magbasa ng mga aklat na 
magtuturo at hahamon sa akin. 

 

 

 

 

Moral na Pananagutan 

● Dapat akong makahanap ng pakikipag-
ugnayan sa isang katuwang sa 
panangutan o isang tagapagturo. 

● Dapat akong maging hayag sa 
paggamit ng teknolohiya, paggamit ng 
media, personal na kahinahunan, atbp. 

● Dapat akong maglagay ng mga 
panangga upang maprotektahan at 
mapangalagaan ang moral na 
kadalisayan.  

 

 

Personal na Disiplina 

● Dapat kong disiplinahin ang aking pag-
iisip sa buhay. 

● Dapat akong magkaroon ng disiplina sa 
aking oras. 

● Dapat akong magkaroon ng disiplina sa 
aking mga gana. 

● Dapat akong magkaroon ng matatag 
na paniniwala. 

● Dapat akong magkaroon ng disiplina sa 
aking mga gawi sa pagtulog at 
paggising. 
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Trabaho 

● Dapat akong magkaroon ng inisyatibo 
na tumulong sa bahay. 

● Dapat akong manguna sa paglilingkod 
sa aking trabaho. 

● Dapat kong hangarin ang kahusayan 
sa lahat ng mahanap kong gawain. 

 

Pangangasiwa sa Pinansyal 

● Dapat akong magbigay (simula sa 
ikapu). 

● Dapat akong mag-ipon. 

● Dapat kong bayaran sa oras ang aking 
mga bayarin. 

 

 


