
Formação Espiritual 

Plano intencional de crescimento 

Cinco áreas críticas que eu devo ser 
intencional: 

Pela graça de Deus eu vou... 
(Escreva os seus comprometimentos) 

Desenvolvimento Espiritual 

• Eu devo cultivar uma vida de devocional 
significativa. 

• Eu devo ler livros que irão me instruir e 
desafiar. 

 

Responsabilidade Moral 

• Eu devo encontrar e me envolver com um 
parceiro ou mentor de responsabilidade. 

• Eu devo ser transparente com o uso de 
tecnologia, ingestão de mídia, modestia 
pessoal, etc. 

• Eu devo instalar grades de proteção e 
promover a pureza moral.  

 

Disciplina Pessoal 

• Eu devo disciplinar a minha vida de 
pensamento. 

• Eu devo disciplinar o meu tempo. 

• Eu devo disciplinar os meus apetites. 

• Eu devo estabelecer convicções. 

• Eu devo disciplinar os meus habitos de 
dormir e acordar. 

 

Trabalho 

• Eu devo tomar a iniciativa de ajudar em casa. 

• Eu devo ser um líder servidor no trabalho. 

• Eu devo buscar a excelência em tudo o que 
estiver em minhas mãos para fazer. 

 

Administração Financeira 

• Eu devo dar (começar com o dízimo). 

• Eu devo guardar. 

• Eu devo pagar as minhas contas em dia. 
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