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คณุจะตอ้งทาํโครงการนีต้ลอดหลกัสตูรนี ้ตอนจบหลกัสตูร คณุจะตอ้งรายงานว่าคณุทาํเสรจ็แลว้ คณุ

ไม่ตอ้งส่งบนัทึกใหก้บัหวัหนา้ชัน้เรียน 

ในแต่ละวนัของช่วง 30 วนันี ้คณุจะใชเ้วลาสกัครูเ่พื่อใครค่รวญถึงพระลกัษณะของพระเจา้หนึ่งดา้น ดี

ที่สดุคือการทาํโครงการนีใ้นช่วงเวลาเชา้ เพื่อคณุจะใครค่รวญพระลกัษณะของพระเจา้ไปตลอดทัง้วนั

ได ้การใครค่รวญหมายถึงการคิดอย่างลกึซึง้เกี่ยวกบับางส่ิง  

ขอใหเ้ตรียมสมดุจดว่างเปล่าหนึ่งเล่มเพื่อใชจ้ดบนัทึก เร่ิมตน้แต่ละวนัดว้ยการอธิษฐานขอใหพ้ระเจา้

เปิดเผยพระองคเ์องแก่คณุ จากนัน้เปิดอ่านพระธรรมสดดุี เป้าหมายของโครงการนีเ้พื่อการใครค่รวญ 

ไม่ใช่อ่านเอาความ คณุอาจอ่านเพียงหนึ่งขอ้หรือสดดุีทัง้บทก็ได ้ 

ขณะที่อ่าน ขอใหค้ณุมองหาพระลกัษณะหรือภาพเปรียบเทียบถึงพระเจา้ พระลกัษณะคือบางดา้นของ

คณุลกัษณะของพระเจา้ เช่น ความเมตตา ความบริสทุธ์ิ การเอาใจใส่ดแูลของพระองค ์ภาพ

เปรียบเทียบถึงพระเจา้คือการเปรียบเทียบพระเจา้กบับางส่ิง เช่น พระองคเ์ป็นผูเ้ลีย้ง เป็นศิลา เป็นที่ลี ้

ภยั 

เม่ือคณุคน้พบพระลกัษณะหรือภาพเปรียบเทียบที่มีความหมายสาํหรบัคณุ ขอใหเ้ขียนพระลกัษณะ

นัน้ทีด่า้นบนของหนา้กระดาษในสมดุบนัทกึของคณุ ใตห้วัขอ้นัน้ขอใหเ้ขียนขอ้พระคมัภีรท์ี่บอกถึงพระ

ลกัษณะนัน้ 

คิดถึงพระลกัษณะนัน้และส่ิงที่พระลกัษณะนัน้พดูเกี่ยวกบัพระเจา้ หลงัจากที่คณุอธิษฐาน ขอใหเ้ขียน

ความคิดต่าง ๆ เกี่ยวกบัพระเจา้และพระลกัษณะนี ้ไม่ใช่การจดบนัทึกแบบวิชาการ แต่เป็นบนัทึกการ

นมสัการส่วนตวั ตลอดทัง้วนัขอใหค้ิดถึงพระเจา้และคณุลกัษณะของพระองค ์สรรเสริญพระองคใ์นส่ิง

ที่พระองคเ์ป็น เม่ือคณุทาํแบบนีเ้ป็นเวลา 30 วนั คณุจะมีความรูล้กึซึง้เกี่ยวกบัพระเจา้  

 
1 โครงการนีด้ดัแปลงจาก Louie Giglio, The Air I Breathe: Worship as a Way of Life (Sisters, OR: Multnomah Publishers, 2003) 
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