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УРОКИ ДЛЯ РОСТА 
12 УРОКОВ УЧЕНИЧЕСТВА
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Уроки 

Урок версии учителя 
рабочие листы 
для учащихся 

(1) Спасительная встреча 5 65 

«Спасительная встреча с Богом положила начало моего общения с Ним». 

Цель: объяснить, что через покаяние и прощение начинается общение грешника со 
Святым Богом. 

(2) Уверенность в Божьем прощении 11 67 

«Бог назвал меня Своим сыном в тот момент, когда я покаялся и поверил Его Слову». 

Цель: показать, что истинная уверенность в спасении приходит от точного следования 
указаниям Евангелия. 

(3) Общение с Богом 15 69 

«Я познаю Бога черезобщение с Ним в молитве». 

Цель: показать, что наше отношение к Богу выражается черезобщение с Ним. 

(4) Учиться послушанию 19 71 

«Чем больше моя любовь к Богу, тем больше мне хочется исполнять Его волю». 

Цель: научиться следовать Божьей воле в 10 аспектах моей повседневной жизни. 

(5) Духовная пища на каждый день 23 73 

«Каждый день Божье Слово укрепляетмою веру имою жизнь». 

Цель: показатьсмыслсамостоятельного изучения Библии и научитьделать 
этоправильно. 

(6) Молиться, как Давид 27 77 

«Мой диалог с Богом наполнит смыслом каждую минуту моей жизни». 

Цель: показать, что в молитве мы можем поделиться с Богом всем, что происходит в 
нашей жизни,и узнать Его волю относительно того, как нам поступать. 

(7) Укрепление веры 33 79 

«Я расту духовно, когда моя вера подвергается испытаниям». 

Цель: рассмотреть семь трудностей, которые могут испытать и укрепить мою веру. 
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(8) Дисциплина духовной жизни 39 83 

«Я использую своевремя и силы для того, чтобы развиватьвзаимоотношения с Богом». 

Цель: показать, как десять практических шагов могут помочь нашему духовному росту. 

(9) Роль духовной подотчетности 45 85 

«Бог работает со мной через моих близких друзей». 

Цель: познать важность общения с другими христианами для нашего духовного роста. 

(10) Страсть к служению 51 87 

«Цель моей жизни –это спасение грешников». 

Цель: рассмотретьмотивы, которые побуждаютнас к распространению Евангелия. 

(11) Роль церкви 55 89 

«Я не могу осуществитьв одиночкувсе, что ожидает от меня Бог». 

Цель: помочь верующему найти свое место в церкви. 

(12) Победа над искушениями 59 91 

«Я могу одержать победу над искушениями с помощью Святого Духа, направляющего 
и укрепляющего меня». 

Цель: объяснить, как приходит искушение и как Бог может помочь нам преодолеть его. 
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Урок 1 
Спасительная встреча 

Основная идея 

«Спасительная встреча с Богом положила начало моему общению с Ним». 

Цель урока 

Объяснить, что через покаяние и прощение начинается общение грешника со святым 
Богом. 

Введение 

► С чего начинаются отношения? 

Для того, чтобы между людьми возникли какие-либо отношения, им необходимо 
встретиться. Начало любых отношений — это личное обращение одного человека к 
другому. 

Как вы представляете себе встречу между Богом и грешником? Как встречу двух 
незнакомцев? Они пожимают друг другу руку и начинают непринужденный разговор? 
Нет, она будет больше напоминать ситуацию, когда ты идешь, чтобы встретиться с 
человеком, которого когда-то очень сильно обидел. 

Представьте себе человека по имени Лоренс, который арендует чей-то дом. Он 
закатывает свой мотоцикл в гостиную и прямо на хорошем ковре ремонтирует его. 
Лоренс достает свое пневматическое ружье и практикуется в стрельбе по мишени, 
которую он повесил прямо у себя в комнате. Осел, живущий с ним, свободно гуляет по 
дому и разбивает все вокруг в поисках пищи. Лоренс никогда лично не встречался с 
владельцем дома. 

Однажды, сидя под кабинетом врача, Лоренс заводит разговор с незнакомцем и в 
процессе общения обнаруживает, что тот является владельцем дома, который он 
арендует. Этот человек Лоренсу очень понравился. 

► Что необходимо для того, чтобы они подружились? 

Какие шаги нужно предпринять человеку, чтобы примириться с тем, кого он обидел? 

Виновный должен признаться и покаяться. Покаяться — значит перестать делать 
то, что может принести ущерб хозяину дома. 

Пострадавший должен согласиться простить, даже если это означает потерпеть 
убытки, которые виновный не может возместить. 
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Эта история иллюстрирует нашу вину перед Богом, хотя наше положение выглядит еще 
хуже. Как мы можем встретиться с Богом после того, что мы натворили по отношению 
к Нему? Чтобы подружиться с Господом, нам нужно постараться исправить ситуацию. 

Давайте посмотрим на состояние человека, отделенного от Бога, и узнаем, что ему 
нужно сделать для того, чтобы Бог его простил. 

Состояние человека, отделенного от Бога 

Состояние человека, отделенного от Бога, описано в Послании к Ефесянам 2:2-3: 

...В которых вы некогда жили, по обычаю мира сего, по [воле] князя, 
господствующего в воздухе, духа, действующего ныне в сынах противления, 
между которыми и мы все жили некогда по нашим плотским похотям, исполняя 
желания плоти и помыслов, и были по природе чадами гнева, как и прочие… 

Согласно этому стиху, «мы все» некогда жили по нашим плотским похотям, что 
указывает на жизнь во грехе. Мы были «детьми противления», исполняющими волю 
сатаны. «По природе» мы вели образ жизни, противный Господу; мы были «детьми 
гнева», ждущими своего часа, чтобы испытать всю полноту Божьего гнева. 

► Неужели любой человек, не знающий Бога, подходит под это описание? Мы все, 
наверное, встречали людей, которые нам казались достаточно честными, 
порядочными, ответственными и добрыми. Сложно представить, что и такие люди могут 
быть виновны перед Богом и тоже нуждаются в покаянии. 

Мы можем найти много неверующих людей, в жизни которых не видно ничего плохого. 
Они могут полагать, что не являются грешниками, но в своих делах они 
руководствуются своей волей, а не Бога. Но разве это плохо, если порядочный человек 
следует своей воле? 

Посмотрим на Исайи 53:6: 

Все мы блуждали, как овцы, совратились каждый на свою дорогу: и Господь 
возложил на Него грехи всех нас. 

Сущность греха состоит в том, что человек настаивает на своем праве поступать по-
своему и отвергает руководящую роль Создателя. Грех — это противление воле Бога. 
Это было основанием согрешения Адама и Евы, когда они поддались искушению стать 
самим себе богами, желая быть независимыми от своего Творца. 

Есть тип человека, который быстро думает, что он спасен, когда слышит, что спасение 
принимается верой. Он не покаялся по-настоящему, потому что не видел, что ему 
нужно покаяться. Он никогда не считал себя грешником, заслуживающим Божьего 
суда. Поскольку он принимает истину христианства и считает себя хорошим человеком, 
он считает себя христианином; но у него не было трансформации. Он никогда не 
подчинял себя/волю Богу; вместо этого он просто принял Бога как часть своей жизни 
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и до сих пор живет в основном по своей воле. Согласно библейскому описанию, это не 
начало спасительных отношений с Богом. 

Человек может казаться порядочным, но, не служа Богу, он нарушает первую Его 
заповедь: «Да не будет у тебя других богов перед Моим лицом». Изо дня в день этот 
человек живет, не задумываясь о заповедях Божьих; он поступает так, как сам считает 
нужным, и живет независимо. Он знает о Господе, но не прославляет Его как Бога (то 
есть не принимает Его как истинного Бога в своей жизни), так что у него нет 
оправдания.1 

Библия говорит о неверующем человеке, как о слепом, блуждающем во тьме, 
находящемся в рабстве, одержимом порочными желаниями и даже как о мертвом. Он 
так бы и находился в этом состоянии, если бы не Бог, Который первым сделал шаг 
навстречу, чтобы помочь грешнику. 

Проявленная Божья благодать 

Бог первым сделал шаг навстречу, чтобы мы могли встретиться с Ним, а также чтобы 
проблема греха была разрешена, после чего началось бы наше общение с Ним. Он Сам 
принес жертву, необходимую для нашего прощения, и пробудил в нас желание и 
возможность принять Его предложение. 

Бог желает простить нас, и также Он готов заплатить цену за это прощение. Господь 
уже доказал это тем, что позволил Иисусу умереть за нас на кресте. 

Даже принимая во внимание тот факт, что цена за грех заплачена, грешник все равно 
оказывается в безвыходном положении, если бы не Божья благодать, производящая 
действие в его сердце; она проникает в сердце грешника, обличая его во грехах и 
показывая, что он виновен в том, что отдален от Бога. Божья благодать не только 
пробуждает в нем чувство вины, но и побуждает к тому, чтобы попросить у Бога 
прощения. 

► Желает ли кто-нибудь поделиться тем, как Бог подготовил его/ее к спасительной 
встрече с Ним? 

Без благодати грешник не мог бы даже предстать перед Богом. Благодать приходит к 
каждому человеку до того, как он начинает искать Всевышнего, хотя он и не сделал 
ничего такого, чтобы ее заслужить. 

Помните Послание к Ефесянам 2:2-3? Какое чувство безнадежности вызывает это 
описание! Но давайте посмотрим на два следующих стиха. 

 
1 Римлянам 1:20-21 «...Так что они безответны. Но как они, познав Бога, не прославили Его, как Бога…» 
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Бог, богатый милостью, по Своей великой любви, которой возлюбил нас, и нас, 
мёртвых по преступлениям, оживотворил со Христом, – благодатью вы спасены 
(Ефесянам 2:4-5). 

Если человек не спасен, это не означает, что он отделен от благодати; это лишь значит, 
что он не отозвался на благодать, которая ему была дана. 

Личный опыт 

Христианин – это человек, который нашел Бога. Обычно необходимо время для того, 
чтобы он начал понимать Евангелие и пришел к покаянию; однако человек становится 
христианином в тот решающий момент, когда лично предстает перед Богом. Это 
момент, когда он, отвечая на Божью благодать, кается в своих грехах и верою 
принимает Божий дар спасения. 

Согласно Божьему Слову, кающийся новообращенный грешник получает прощение и 
спасительную благодать. Спасение сравнивается с обретением зрения, пребыванием 
во свете, спасением от рабства, освобождением от порочных желаний и воскресением 
к жизни. 

Есть люди, которые убеждают себя, что они спасены, когда им говорят, что спасение 
приходит через веру. Они по-настоящему еще не покаялись, потому что не поняли, для 
чего это нужно. Они никогда не считали себя грешниками, подпадающими под Божий 
суд. Они называют себя христианами, потому что принимают христианские истины и 
считают себя положительными людьми, но реальных изменений в их жизни не 
произошло. Они никогда не посвящали себя Богу; наоборот, они практически 
исключают Бога из своей жизни и продолжают руководствоваться только своими 
желаниями. Однако, согласно Писанию, это нельзя назвать моментом спасения и 
началом личных взаимоотношений с Богом. 

Деяния 26:18 описывает трансформирующую сущность Евангелия. Павел был послан 
«открыть глаза им, чтобы они обратились от тьмы к свету и от власти сатаны к Богу, и 
верой в Меня получили прощение грехов и жребий с освящёнными». 

Истинный христианин – это тот, кто предстал перед Богом с открытым сердцем, 
покаялся в своих грехах,2 посредством благодати получил прощение3 и принял 
решение жить согласно Божьему Слову.4 Эта встреча является началом его личного 
общения с Богом.5 

 
2 «Нет, говорю вам, но, если не покаетесь, все так же погибнете» (Луки 13:5) 
3 «Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар…» (Ефесянам 2:8) 
4 «Всякий, пребывающий в Нем, не согрешает; всякий согрешающий не видел Его и не познал Его» (1 Иоанна 3:6) 
5 «…Чтобы и вы имели общение с нами: а наше общение - с Отцем и Сыном Его, Иисусом Христом» (1 Иоанна 1:3) 
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Если у человека нет подобных взаимоотношений с Богом, он отвергает предложенную 
ему Божью благодать. Ему необходимо покаяться в грехах и через веру получить Божье 
прощение и изменяющую его сущность благодать. 

Для обсуждения в группе 

► Некоторые участники группы могут кратко поделиться своим свидетельством о том, 
как они встретились с Богом, и привести примеры того, какой была их жизнь до и после 
этого события. 

► Каждый присутствующий должен спросить себя: «Действительно ли я нашел Бога, 
когда я покаялся и уверовал, или я просто называл себя христианином безо всякого на 
то основания?» 

► Если кто-то чувствует, что у него нет должного общения с Богом, он может 
попросить, чтобы группа помолилась вместе с ним об этом. 

Молитва 

Небесный Отец! 

Спасибо, что Ты нашел меня, когда я был отделен от Тебя. Спасибо за Иисуса, Который 
умер за меня, чтобы я мог жить. 

Спасибо, что Ты обличаешь меня во грехе, даешь желание искать прощения и за то, 
что Ты расположил мое сердце быть послушным Тебе. 

Спасибо за те изменения, которые Ты произвел в моей жизни. Я всегда хочу жить в 
послушании и любви к Тебе. 

Задание 

Прочитайте Послание к Ефесянам 2. Обратите внимание на то, как Бог работает в 
нашей жизни. Стихи 1-3 описывают наше прошлое состояние; в стихе 4 начинается 
описание изменений, которые Бог производит в нашей жизни. Проследите, как тема 
взаимоотношений фигурирует во всей главе, особенно в стихах 4, 6, 7, 14 и 19. 
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Урок 2 
Уверенность в Божьем прощении 

Основная идея 

«Бог назвал меня Своим сыном в момент, когда я покаялся и поверил Его Слову». 

Цель урока 

Показать, что истинная уверенность в спасении приходит от точного следования 
учению Евангелия. 

Введение 

► Как человек может быть уверен в своем спасении?  

► Можно ли полагаться лишь на свои чувства в этом вопросе? Почему нельзя этого 
делать? 

Выслушайте разные ответы, по возможности, положительно реагируя на большинство 
из них. Оставьте подробное обсуждение этих ответов на потом. 

Некоторые люди во всем полагаются на свои чувства или эмоции, но чувства 
переменчивы и недолговечны. 

Библия учит нас, что мы можем с уверенностью говорить о своем спасении, и точно 
знать, что примирились с Богом. В нашей жизни не должно быть места страху, потому 
что Дух Святой свидетельствует нашему духу, что мы дети Божии. 

Этот самый Дух свидетельствует нашему духу, что мы – дети Божьи (Римлянам 
8:16). 

Это знание дает силу и уверенность даже в преддверии Судного дня, и нам не нужно 
постоянно спрашивать себя, оправданы ли мы в глазах Бога. Некоторые говорят, что 
надеются на то, что попадут на небеса; мы же можем не только надеяться, но и быть 
уверенными в этом. 

Любовь такого совершенства достигает в нас, что мы имеем дерзновение в день 
суда, потому что поступаем в этом мире, как Он (1 Иоанна 4:17). 

► Измененная жизнь может быть свидетельством спасения, но этого еще недостаточно 
для того, чтобы быть в этом уверенным. Почему? 

Измененная жизнь подтверждает получение спасения, но это свидетельство не 
проявляется само по себе в момент покаяния. Требуется время для того, чтобы можно 
было увидеть результаты спасения, поэтому в момент его обретения измененная жизнь 
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еще не может быть основанием этой уверенности. Верующий может быть убежден в 
своем спасении через знание того, что он в точности следует учению Евангелия. 

Путь к обретению спасения начинается с покаяния. Покаяние означает, что грешник 
осознает свою вину и признает, что заслуживает наказания,6 тем самым показывая 
свое желание избавиться от греха. 

Да оставит нечестивый свой путь и беззаконник – свои помыслы, и да обратится 
к Господу, и Он помилует его, и к нашему Богу, ибо Он многомилостив (Исайи 
55:7). 

Если человек не считает себя действительно виновным и заслуживающим наказания, 
он не покаялся. Если он признает, что грешник, но ищет религию, которая позволяла 
бы ему грешить дальше, он не покаялся и хочет делать то, за что уже был осужден; он 
не считает, что грех – это зло. 

Покаяние не означает, что грешник должен изменить свою жизнь и стать праведным 
для того, чтобы Бог простил его – это невозможно; грешник должен просить Бога, что 
бы Он помог ему избавиться от греха. 

Вместе с покаянием или после него приходит вера, необходимая для спасения. Человек 
обладает «спасительной верой», когда он верою принимает определенные истины. 

(1) Он понимает, что сам ничего не может сделать, чтобы оправдать себя. 

Ибо благодатью вы спасены через веру, и это не от вас, Божий дар: не от дел, 
чтобы никто не хвалился (Ефесянам 2:8-9). 

Он ничего не может сделать сам (спасение по делам), чтобы заслужить прощение, и 
даже частично. 

(2) Он верит, что жертва Христа – достаточная цена за его спасение. 

Он есть умилостивление за наши грехи, и не только за наши, но и за грехи всего 
мира (1 Иоанна 2:2). 

Умилостивление означает, что жертва принята, и она достаточна для нашего 
оправдания. Нам не нужно более ничего делать в дополнение к жертве Христа, чтобы 
получить спасение. 

(3) Он понимает, что для обретения спасения ему нужна только вера. 

Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи 
наши и очистит нас от всякой неправды (1 Иоанна 1:9). 

 
6 1 Иоанна 1:9: «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит 
нас от всякой неправды» 
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Если человек думает, что нужны еще другие дополнительные условия, это означает, 
что жертвы Христа недостаточно, и спасение достигается частично делами, а не 
посредством только Божьей благодати. 

Если человек на самом деле раскаялся и поверил тому, что говорит Библия, у него есть 
полное право считать, что Бог простил его. Простого знания того, что Бог хочет спасти 
человечество в целом, недостаточно; человек должен поверить, что лично он спасен. 

Бог дает особое подтверждение верующему о том, что он спасен, в момент, когда тот 
истинно раскаялся и уверовал. «Потому что вы не приняли духа рабства, чтобы опять 
жить в страхе, но приняли Духа усыновления, Которым взываем: «Авва, Отче!» Этот 
самый Дух свидетельствует нашему духу, что мы – дети Божьи».7 

Если человек следует Писанию, проверяя свое состояние согласно тому, что там 
написано, и не ищет подтверждения своим чувствам в каких-то приметах, он не 
ошибётся в своей оценке. Эта уверенность основана на Слове Божьем, а Бог всегда 
держит Свои обещания. 

Для обсуждения в группе 

► В момент своего покаяния человек может точно не знать, что означают слова 
«покаяние» и «спасительная вера», но позднее, уже будучи христианином, он может 
оглянуться назад и увидеть, что это произошло с ним. 

► Спросите, кто из членов группы уверен, что попадет на небеса, если бы пришлось 
умереть прямо сейчас. 

► Предложите участникам коротко поделиться с другими тем, как они пришли к 
покаянию или вере. 

► Обсудите, к чему может привести заблуждение человека, думающего, что он 
примирен с Богом, в то время как он отрицает одно из приведенных выше условий 
(например, к чему приведет мышление человека, не считающего себя грешником, 
заслуживающим Божьего наказания). Возможные последствия подобных ошибок 
вкратце были упомянуты в лекции. 

► Это занятие призвано помочь человеку изменить свое представление, если у него 
неправильное понимание учения Библии, или помочь христианину лучше понять те 
стины, которые являются основанием его веры. 

Молитва 

Отец Небесный! 

 
7 Римлянам 8:15-16 
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Спасибо за Твое обещание простить кающегося грешника по его вере. Я раскаиваюсь 
в своих грехах и верю Твоему обещанию. 

Я знаю, что Христос, умерев на кресте, сполна заплатил за мои грехи. 

Я знаю, что мне не нужно бояться осуждения, потому что мои грехи прощены. 

Спасибо за свидетельство Духа Святого о том, что я – Твое дитя. 

Аминь. 

Задание 

Внимательно прочитайте Евреям 10:11-25. Можно ли на основании этого отрывка быть 
уверенными в спасении? Что от нас требуется взамен? Запишите по порядку указания, 
что нам следует делать, и подумайте, как это можно осуществить. 
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Урок 3 
Общение с Богом 

Основная идея 

«Я познаю Бога через мое общение с Ним в молитве». 

Цель урока 

Показать, что наше отношение к Богу выражается через общение с Ним. 

Введение 

Молитва занимает очень важное место в жизни христианина. Но бывает, что у человека 
складывается неправильное представление о том, как и о чем следует молиться. 

► Предположим, человек, который никогда не молился, обращается к Богу. Что могло 
заставить его это сделать? 

Человек может в первый раз обратиться к Богу из-за какого-то кризиса (даже 
неверующие солдаты начинают молиться, когда находятся под огнем) или желания 
получить что-то ему необходимое. Тот факт, что человек начинает молиться, не 
означает, что он хочет получить спасение или примириться с Богом; может быть, он 
всего лишь хочет получить что-то от Бога. 

Сегодня многие интересуются оккультными науками, спиритизмом и экстрасенсорикой, 
пытаясь с их помощью добиться успеха в бизнесе или решить проблемы со здоровьем. 
Там, где наука бессильна, люди начинают надеяться на что-то сверхъестественное. Это 
стремление к использованию сверхъестественных сил в своих интересах часто 
напоминает языческое идолопоклонство или даже культ. 

Некоторые относятся к молитве, как к какой-то магической формуле. У них нет другой 
причины молиться, кроме как пытаться получить что-то для себя от Бога. 

► Люди, исповедующие другие религии, тоже молятся. Чем молитва христианина 
отличается от молитвы язычника? 

Христианин хочет узнать волю Бога 

Есть много различий, но главное заключается в том, что, молясь, мы стремимся узнать, 
как нам поступать согласно воле Божьей, а не манипулировать Богом в своих 
интересах. 

Язычник, молясь, пытается использовать сверхъестественные силы, чтобы получить то, 
что ему нужно. Также есть люди, которые молятся только под давлением обстоятельств 
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или желая получить что-то от Бога; другими словами, они хотят, чтобы Всевышний 
исполнил их волю вместо того, чтобы самим исполнять Его волю. 

Как христиане, мы верим, что воля Бога для нас лучше, чем наши собственные 
желания. Мы это знаем, потому что Бог совершенен в Своей мудрости и любви, и для 
нас нет ничего лучше, чем следовать Его воле. И хотя в молитве мы обращаемся к Богу 
со своими нуждами, мы оставляем Ему право решать, что для нас лучше, не потому, 
что у нас нет другого выбора, а потому, что мы доверяем Господу. 

Мы можем видеть, что Бог отвечает на наши молитвы, когда мы просим о каких-то 
конкретных нуждах. Если мы всегда молимся о чем-то неопределенном, то мы не 
сможем получить видимых результатов. Мы обращаемся к Богу с нашими проблемами, 
чтобы Он показал, как нам поступить. Когда мы ищем ответ на какой-либо вопрос, Он 
нам подсказывает, за что конкретно нам следует молиться. 

Молитва – это не просто список каких-то нужд, это общение с Богом. Когда мы делимся 
с Ним нашими проблемами, мы верим, что Он поможет нам разрешить их таким образом, 
как, по Его мнению, будет лучше для нас. Иногда Он показывает нам, что Он хочет 
сделать. 

Христианин ценит взаимоотношения с Богом больше, чем то, что он получает 
от Него. 

Мы молимся, в первую очередь, потому, что хотим найти Бога. 

Знаете ли вы о святом, известном под именем святой Бернард? 

Бернард из Клэарвокса сказал: «Время, которое мы проводим с Богом, и то, насколько 
это приоритетно в нашей жизни, является истинным измерением нашей любви к Нему». 
Любовь – это взаимоотношения, а взаимоотношения – это общение. Взаимоотношения 
не могут развиваться без общения, и за отсутствием такового сходят на нет. 

Хотели ли бы вы иметь друга, который бы обращался к вам только тогда, когда ему 
что-то нужно? Что, если бы ему было совершенно не интересно общаться с вами, 
узнавать о ваших проблемах и желаниях? Вы вряд ли могли бы назвать его своим 
другом. В то же время, многие люди состоят во взаимоотношениях с Богом, которые 
ничуть не лучше. 

Наша любовь к Богу не измеряется количеством работы, которую мы выполняем для 
Него (хотя любовь к Нему должна побуждать нас к этому), или тем, насколько серьезно 
мы относимся к своему образу жизни (хотя любовь к Нему должна предотвращать грех). 
Рабочий, который делает свою работу, но избегает общения со своим боссом, скорее 
всего, не находится в хороших взаимоотношениях с ним. Мы должны стремиться 
улучшать взаимоотношения с Богом. 
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Общение может происходить на разных уровнях. При поверхностных отношениях оно 
в основном состоит из заученных фраз, произносимых по привычке. Более глубокие 
отношения включают в себя передачу настроений и чувств. Настоящие отношения 
построены на полном доверии и искренности. 

Бернард, несомненно, был прав. То, как мы молимся, говорит о нашей любви к Богу, 
так же, как то время, которое мы проводим с друзьями, говорит о нашей близости к 
ним. 

Молитва является неотъемлемой частью духовной жизни 

Наша духовная жизнь полностью зависит от взаимоотношений с Богом, а молитва 
является ее неотъемлемой частью. 

Одним из признаков того, что Савл, гонитель христиан, изменился, было то, что он 
начал молиться (Деяния 9:11).8 

► Что делает прежде всего медицинский работник при оказании первой помощи 
серьезно раненому человеку? 

Медик сначала проверяет жизненно-важные параметры, такие как пульс и дыхание. 
Он ищет признаки физической жизни. Точно так же существуют и признаки духовной 
жизни – это молитва. 

Молитва – это дыхание души; «жизненно-важный» духовный параметр. 

Мы вдыхаем от Бога духовную жизнь – и выдыхаем прославления, наиболее ярко 
выражаемые в наших молитвах. Как долго человек проживет физически, если 
перестанет дышать? Как долго человек проживет духовно, если перестанет молиться? 

► Когда нам молиться? 

Когда мы просыпаемся (даже если это не основное время вашей молитвы). 
Каждый день в особо отведенное для молитвы время. 
Когда наваливаются трудности. 
Когда вы терпите неудачу. 

В заключение... 

Молитва христианина отличается от молитвы язычника тем, что мы хотим знать волю 
Бога и ценим общение с Ним больше, чем то, что от Него получаем. 

Молитва отражает нашу любовь к Богу. 

Молитва – это духовный жизненно-важный параметр, показывающий, что мы духовно 
живы. 

 
8 Смотрите также 1 Коринфянам 1:2. Молитва – это то, что объединяет всех христиан 
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Для обсуждения в группе 

► Обсудите высказывание: «В молитве мы должны искать Бога, а не пытаться что-то 
получить от Него». Спросите: «Действительно ли вы молитесь с этой мыслью? Как это 
проявляется?» 

► Проследите за реакцией группы, когда Вы говорите о том, что молитвы отражают 
любовь человека к Богу. Спросите, заставляет ли это кого-то задуматься над 
переоценкой своей жизни. Используйте следующие вопросы: «Действительно ли ты 
считаешь, что твоя любовь к Богу может быть определена количеством времени, 
которое ты проводишь в молитве?» «Веришь ли ты, что твоя любовь к Богу все-таки 
больше, чем на то могут указывать твои молитвы?» 

► Предложите студентам взять на себя некоторые обязательства: «Для того чтобы моя 
любовь к Богу росла и больше отражалась в моих молитвах, я должен...» 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо за дарованную мне привилегию общения с Тобой. Я рад, что могу говорить с 
Тобой о своих нуждах, но больше всего благодарю Тебя за то, что могу лучше познать 
Тебя. 

Помоги мне проявлять свое отношение к Тебе через общение. Я желаю, чтобы моя 
любовь к Тебе крепла по мере того, как я все больше и больше познаю Тебя. 

Помоги мне поставить общение с Тобой на первое место в моей жизни как главный ее 
приоритет. 

Аминь. 

Задание 

Прочитайте наставление Иисуса относительно молитвы в Матфея 6:5-18. Обратите 
внимание на места, связанные с человеческими нуждами, а также на те, в которых 
говорится об отношениях с Богом. 
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Урок 4 
Учиться послушанию 

Основная идея 

«Чем больше моя любовь к Богу, тем больше мне хочется исполнять Его волю». 

Цель урока 

Научиться следовать Божьей воле в 10 сферах повседневной жизни. 

Введение 

► В чем может выражаться возрастание нашей любви к Богу? 

Один из результатов возрастающей любви к Богу описан в Послании к Филиппийцам 
1:9-11. 

…Чтобы любовь ваша еще более и более возрастала в познании и всяком чувстве, 
чтобы, познавая лучшее, вы были чисты и непреткновенны в день Христов, 
исполнены плодов праведности Иисусом Христом, в славу и похвалу Божию. 

Эти стихи говорят о непрекращающемся процессе в жизни верующего. Его любовь 
должна постоянно возрастать, и тогда способность к правильному оцениванию 
ситуации и принятию верных решений тоже будет расти. Он находится в процессе 
адаптации своей жизни к воле Божьей. Этот процесс должен происходить для того, 
чтобы человек был чист и непреткновенен. 

После получения спасения мы не можем сразу же понимать все истины, которых 
должны придерживаться. Люди, к которым обращается Павел в вышеприведенных 
стихах, уже были христианами в течение определенного времени, однако Павел все 
равно молится, чтобы их любовь возрастала, и через эту любовь они могли лучше 
познавать Божью волю. 

Нам нужно стремиться к тому, чтобы постоянно совершенствовать свою жизнь, если 
Бог открывает нам что-то. Всевышний хочет от нас полного послушания во всех сферах 
нашей жизни, а не только в религиозных обрядах. 

Давайте не будем обманываться, предполагая, что мы уже знаем все, что нужно, 
относительно того, как нам жить, и считать, что мы уже изменили в нашей жизни все, 
что требовалось изменить. 

Области, в которых верующему необходимо расти 

(1) Следить за тем, какой пример он показывает другим 
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Есть ли что-то в вашем поведении, чего бы вы не хотели видеть в других? 

(2) Самообладание 

Держите ли вы свои чувства и желания под контролем, чтобы правильно владеть 
ситуацией, или вы иногда действуете необдуманно и не по-христиански? 

(3) Забота о здоровье 

Заботитесь ли вы о своем теле, относясь к нему как к незаменимому набору 
инструментов для работы на Божьей ниве? Так как ваше тело принадлежит Богу, к нему 
нужно относиться с надлежащим вниманием: вы не должны им пренебрегать. 

(4) Выбор развлечений 

Приводит ли ваш выбор развлечений к излишней борьбе с искушениями, когда вы 
сталкиваетесь с греховными мыслями и поведением? Остерегайтесь развлечений, 
которые приукрашивают грех, преподнося его в привлекательном и желанном ракурсе. 

(5) Манеры 

Относитесь ли вы к окружающим с почтением, как дети Божьи, наследующие вечность? 
Люди, среди которых вы живете, придерживаются своих традиций в поведении. Вам 
нужно научиться тем правилам хорошего тона, которые приняты в конкретно взятом 
обществе. Будьте дружелюбны даже с теми, кто этого не ценит. 

(6) Деловая этика 

Честны ли вы во всем, что делаете? Называете ли вы все вещи своими именами или же 
пытаетесь что-то скрыть или недосказать, используя это в своих интересах? 

(7) Пунктуальность 

Цените ли вы время других людей, ставя своей целью не опаздывать на назначенные 
встречи или мероприятия? 

(8) Одежда 

Всегда ли вы одеваетесь пристойно (не обнажаете чрезмерно ваше тело), скромно (не 
пытаясь привлечь внимание или увидеть восхищение вашим туалетом) и экономно (не 
гоняясь за дорогими изделиями знаменитых фирм)? 

(9) Речь 

Проявляете ли вы в разговорах уважение к Богу и окружающим? Зачастую фразы, 
которые люди используют для выражения своих эмоций, или восклицания буквально 
означают что-то непристойное или неуместно используют имя Бога. 

(10) Ответственность 
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Выполняете ли вы свои обязательства? Могут ли люди быть уверены, что вы – человек 
слова? Или они могут предположить, что вы забудете о своем обещании, если у вас 
вдруг поменяются планы? 

Не многие люди серьезно задумываются над тем, что им нужно изменить в себе. Они 
знают определенные заповеди Писания, но не всегда понимают, как их применить в 
той или иной жизненной ситуации. 

Надо полагать, они не думают, что эти изменения напрямую связаны с любовью к Богу; 
также они не видят связи между своими возможными недостатками и уровнем духовной 
жизни. Таким людям нужно серьезно поразмышлять над стихами из Писания, которыми 
мы начали эту лекцию, и убедиться в том, что, если их любовь будет возрастать, также 
будет возрастать и их понимание необходимости исправления своего поведения. 

Для обсуждения в группе 

Задайте следующие вопросы: 

► Можете ли вы привести пример того, как изменилась ваша жизнь после того, как Бог 
показал вам, что определенное поведение, привычка или поступок были не самыми 
лучшими? 

► Нужно ли, по вашему мнению, что-то изменить в вашей жизни? Если ответ 
положительный, будете ли вы прилагать какие-то усилия, чтобы изменить это? 

► Есть ли у вас подозрение, что в вашем образе жизни что-то не так? 

► Готовы ли вы попросить Бога, чтобы Он показал вам те моменты, которые вам нужно 
изменить в вашей жизни? 

► Давайте поставим себе цель на этой неделе молиться с открытым сердцем, чтобы Бог 
показал нам Свои стандарты и те изменения, которые Он хотел бы видеть в наших 
жизнях. Согласны ли вы взять на себя это обязательство? На следующей неделе я 
спрошу, выполнили ли вы его. 

Молитва 

Отец Небесный! 

Я хочу, чтобы моя любовь к Тебе постоянно возрастала. Я желаю еще лучше познать 
Твою волю и быть послушным Тебе. 

Помоги мне научиться познавать то, что Ты хочешь видеть во мне, чтобы моя жизнь 
была чистой и непреткновенной. 

Помоги мне распознать те привычки и поступки, которые я должен изменить, и 
научиться поведению, которое прославило бы Твое имя. 
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Я хочу приносить плод в Твою славу. 

Аминь. 

Задание 

Изучите 1 Коринфянам 13. В этой главе описывается, какой должна быть жизнь 
человека и его любовь к людям. Попросите Бога, чтобы Он показал, как вам нужно 
измениться, чтобы ваша жизнь отражала вашу любовь к Нему. 
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Урок 5 
Духовная пища на каждый день 

Основная идея 

«Каждый день Божье Слово укрепляет мою жизнь и веру». 

Цель урока 

Показать смысл самостоятельного изучения Библии и научить делать это правильно. 

Введение 

► Почему христианин должен читать Библию каждый день? 

► Почему людям не всегда удается регулярно читать Библию? 

Почему нужно изучать Библию 

(1) Чтобы общаться с Богом. 

В Псалме 118, самой длинной главе Библии, Слово Божье упоминается почти в каждом 
стихе. Псалом говорит, что Библия–это отражение Божьей сущности и Его личности, 
соответственно, читая ее, мы познаем Бога. 

Еще несколько причин перечислены во 2 Тимофею 3:16. 

Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для 
исправления, для наставления в праведности. 

(2) Чтобы питать веру и знать истину. 

Это именно та причина изучения Библии, о которой многие люди, наверное, думают в 
первую очередь, и правильно делают. «Доктрины» являются основой нашей веры, 
которую мы проповедуем. Источником данных доктрин является Библия. Писание 
говорит нам о Боге, реальном состоянии человека и спасении. 

(3) Чтобы знать, как поступать. 

«Обличение, исправление и наставление в праведности» – эти слова говорят об 
определенной роли Божьего Слова, показывающего,как нам жить. 

(4) Чтобы быть эффективным в служении церкви. 

«Обличение, исправление, и наставление в праведности» нам нужны не только в 
личной жизни, но и в том служении, которое мы несем в церкви. 
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Да будет совершен Божий человек, ко всякому доброму делу приготовлен 
(2 Тимофею 3:17). 

(5) Чтобы духовно расти. 

…Ибо, [судя] по времени, вам надлежало быть учителями; но вас снова нужно 
учить первым началам слова Божия, и для вас нужно молоко, а не твердая пища. 
Всякий, питаемый молоком, несведущ в слове правды, потому что он младенец 
(Евреям 5:12-13). 

Практикуясь в чтении Божьего Слова, человек развивает свои способности и знание 
Евангелия для того, чтобы нести его другим. 

Духовное чтение Божьего Слова не должно преследовать следующие цели: 

(1) Изобретение новых идей. 

Некоторые люди, пытаясь быть изобретательными, находят какой-то новый смысл в 
знакомых стихах, а затем начинают примешивать к ним свои идеи, которые зачастую 
не имеют ничего общего с учением Писания; нам же нужно быть изобретательными в 
том, чтобы применять библейские истины в жизнии свидетельствовать о них другим 
людям, а не в поиске новых идей. Того, что написано в Библии, достаточно; нам не 
нужно пытаться придумывать что-то новое. 

«Неистощимость Писания не в разнообразии идей» (Кальвин). 

(2) Поиск фактов для аргументов. 

Иногда возникает необходимость использовать Библию как источник для аргументов, 
а для этого необходимо ее предварительное изучение, однако это не представляет 
собой часть духовной пищи на каждый день. Если человек читает Библию только для 
того, чтобы найти в ней подтверждение своим идеям, он не сможет быть открытым ко 
всей истине, и, скорее всего, увидит только то, что захочет увидеть. 

(3) Улучшение настроения 

Естественно, мы читаем Библию также, чтобы найти в Ней ободрение и радость, но не 
всякое место в Библии может вызвать у нас эти чувства. Писание дано нам для 
научения, обличения, исправления, для наставления в праведности. Если мы будем 
выборочно искать в Библии только те места, которые поднимают нам настроение, мы 
никогда не узнаем, что же на самом деле Бог хочет нам показать. Это можно сравнить 
с диетой,в которую входит только сладкое. 

Если человек не хочет изучать Библию, то, возможно, у него нет должной 
мотивации, о которой мы упоминали в начале главы. Если изучение Библии 
было сопряжено с достижением каких-либо других целей, он может быстро 
потерять интерес к изучению и решить для себя, что это не для него. 
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Как изучать Библию, чтобы духовно расти 

(1) Начните с молитвы о понимании прочитанного. 

Подготовьте ваше сердце, чтобы понять истинный смысл прочитанного. Вы изучаете 
Слово не только для того, чтобы знать Божью волю, но и чтобы исполнять ее. Ваша 
молитва перед чтением подготовит вас не только к пониманию, но и к послушанию. 

(2) Объясните прочитанный отрывок. 

О чем в данном отрывке говорится на самом деле? Перескажите его другими словами 
и выделите основные положения — составьте список. Убедитесь, что ваше объяснение 
отрывка гармонирует со всеми стихами в тексте. Обратите внимание на то, чтобы ваши 
выводы не противоречили проверенным библейским истинам. Представьте, как бы этот 
отрывок воспринимался его первыми читателями. 

(3) Примените отрывок к себе. 

Описывается ли в отрывке грех, который вам необходимо исповедать или которого 
нужно остерегаться; обещание, на которое можно надеяться; поведение, которое 
необходимо изменить; заповедь, которую нужно исполнить; пример, которому 
следовать; молитва, которую нужно провозгласить; ошибки или искушения, которых 
вы хотите избежать,или что-то, за что вы могли бы поблагодарить Бога? В отрывке 
может быть несколько таких моментов. 

(4) Помолитесь о претворении этих истин в жизнь. 

Молитесь, чтобы Бог произвел необходимые изменения в вашем сердце и жизни. 

(5) С молитвой спросите себя, что конкретно вам нужно изменить, чтобы 
соответствовать данной истине в своей жизни. 

Это исполнение должно быть: 

Личным — это то, что вам необходимо сделать самостоятельно. 

Практичным — не только осмыслить теоретически, но предпринять конкретные 
практические шаги. 

Ответственным — определите критерий или установите время выполнения. 

Например, не говорите: «Мне нужно больше молиться», – а утверждайте: «Я буду 
молиться на 5 минут больше каждое утро». Не говорите: «Мне нужно ободрять людей», 
– а вместо этого скажите: «Сегодня я постараюсь увидеть в работе своих сотрудников 
то, за что я бы мог их похвалить». 
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Для обсуждения в группе 

► Мы с вами поговорили о разных причинах изучения Библии. Задумывались ли вы о 
том, что движет вами? 

► Почему вы хотите изучать Библию, и совпадает ли это с тем, что мы упомянули? 

► Если цель христианина в изучении Библии такая же, как в пункте 3, и он обязуется 
предпринять определенные шаги, как в пункте 5, то в его жизни должно произойти 
много изменений. Спросите: «Если бы вы каждый день подходили к чтению Библии 
так, как мы рассмотрели сегодня на этом уроке, как вы думаете, какой бы эффект это 
произвело в вашей жизни?» 

► Попросите участников, чтобы они в своем ежедневном чтении Библии хотя бы одну 
неделю попробовали следовать всем пяти пунктам, и потом пусть поделятся 
результатами. 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо Тебе за то сокровище, которое ты оставил для нас в Своем Слове. 

Спасибо, что Ты открываешь нам Свои истины, чтобы мы могли лучше познать Тебя, 
узнать, как нам жить и как помогать другим. 

Помоги мне изучать Твое Слово с усердием. Дай мне мудрости для понимания тех истин, 
которые Ты открываешь мне, и помоги мне применить их в своей жизни. 

Я прошу об этом во имя Иисуса Христа. 

Аминь. 

Задание 

Изучите 1 Фессалоникийцам 5, следуя всем пунктам правильного изучения Библии. 
Подумайте о том, какими новыми впечатлениями по поводу данного метода изучения 
Писания вы могли бы поделиться с другими. 



27 

Урок 6 
Молиться, как Давид 

Основная идея 

«Мой диалог с Богом наполнит смыслом каждую минуту моей жизни». 

Цель урока 

Показать, что в молитве мы можем поделиться с Богом всем, что происходит в нашей 
жизни, и узнать Его волю о том, как нам поступать. 

Введение 

► Вы знаете, что в одном из псалмов автор просит Бога, чтобы Он сокрушил кому-то 
зубы? Не правда ли, в псалмах можно найти много такого, что не всегда просто понять? 

Многие псалмы являются молитвами, и они могут нам поведать нам о том, как нужно 
молиться. 

Молитва – это разговор с Богом, а общение в нашей жизни имеет большое значение. 
Уже сам тот факт, что мы с кем-то разговариваем или, наоборот, не разговариваем, 
говорит о многом. 

Один из правителей, готовясь к переговорам по предотвращению войны, сказал: 
«Когда у людей заканчиваются слова, они хватаются за мечи; поэтому молитесь, чтобы 
у нас было о чем говорить». Он знал: если стороны, ведущие переговоры, перестают 
разговаривать, это означает, что они уже оставили все надежды на перемирие. 

Если ты перестал общаться с Богом или избегаешь разговоров с Ним на определенные 
темы, скорее всего, это означает, что ты не желаешь соглашаться с Всевышним по 
поводу того, что Он тебе говорит. 

Многие люди любят перечитывать псалмы и даже заучивать их наизусть. Псалмы 
бывают самые разные: есть и такие, которые трудно объяснить или понять. Что, 
например, мы можем подумать, когда читаем стихи, в которых звучит просьба к Богу о 
том, чтобы сокрушить кому-то мышцу9 или зубы?10 

Из псалмов мы видим, что можем говорить с Богом обо всем, что происходит в нашей 
жизни, а также о том, что мы чувствуем. Если мы будем думать о псалмах, как о 
стандартных молитвах по религиозным вопросам, то, естественно, некоторые вещи в 
них нам могут показаться шокирующими. Но если мы вспомним, что, говоря с Богом, 

 
9 Псалом 9:36 
10 Псалом 57:7 
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мы должны рассказывать ему обо всем, то поймем, почему авторы псалмов настолько 
откровенны. 

Почему мы должны говорить с Богом обо всем? Потому что то, о чем мы говорим с 
Богом, показывает глубину и искренность наших с Ним взаимоотношений. 

Взаимоотношения подразумевают участие в жизни другого. Мы все в какой-то мере 
участвуем в жизни других людей. Есть люди, например, с которыми мы пересекаемся 
по работе, и на какие-то темы мы с ними говорим, а на какие-то – нет. 

► Обращался ли кто-нибудь из вас недавно к врачам, возможно, к стоматологу? 
Говорили ли вы с докторами о ваших финансовых затруднениях или проблемах в 
семье? Интересовались ли вы их финансовым положением или семейными проблемами? 

С доктором вы делитесь одной частью вашей жизни, и об этом говорите. Было бы 
странно, если бы вы говорили с ним о чем-то ином, совершенно не касающемся вашего 
здоровья. Это потому, что ваши взаимоотношения имеют ограниченный характер: они 
касаются только одной определенной сферы вашей жизни. 

О чем вы говорите с Богом? Ограничиваете ли вы ваше общение с Ним какими-то 
определенными рамками? Относитесь ли вы к Богу, как к специалисту (доктору, 
механику или слесарю), с которым вы только делитесь проблемами, относящимися к 
его специализации? Определяются ли ваши взаимоотношения с Богом только областью 
под названием «религия»? Неужели в вашей жизни больше ничего не происходит 
такого, чем бы вы хотели поделиться с Богом, или другие сферы вашей жизни – это 
что-то ваше личное? 

Если чаще всего вы не знаете, о чем разговаривать с Богом, то ваши отношения с Ним 
поверхностны и не глубоки. Некоторые люди не обращаются к Богу до тех пор, пока 
не столкнутся с проблемой, которая, как они считают, находится в «компетенции 
Бога». 

Часто молодые люди, когда влюблены, не могут наговориться друг с другом. Они могут 
беседовать то об одном, то о другом, то просто друг о друге. Даже когда они обсуждают 
какой-то вопрос, они неизменно раскрывают друг перед другом свои чувства, и 
благодаря этому все больше и больше узнают друг друга. 

Иногда взаимоотношения между людьми приобретают черты замкнутости. Например, 
бывает, что супружеская пара среднего возраста приходит в ресторан, заказывает 
ужин, и каждый сидит и читает что-то свое, пока ужин готовится. Им даже не о чем 
поговорить. Неужели они уже наговорились за свою жизнь? Все узнали друг о друге, 
или, по крайней мере, узнали так много, что пропал всякий интерес? Каждый из них 
предпочитает находиться в своем собственном мире. 

Какие взаимоотношения у тебя с Богом? Если обычно тебе не о чем с Ним 
разговаривать, то взаимоотношения поверхностны. Это лишь может означать, что Бог 
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не занимает важного места или не играет особой роли в твоей жизни. Могут быть и 
другие, еще более серьезные причины, почему тебе не хочется разговаривать с Богом. 

Во взаимоотношениях между людьми бывают моменты, когда они избегают разговоров 
на определенные темы. Например, тебе хочется, чтобы кто-то сделал что-то или, 
наоборот, перестал делать что-то, а он или она этого не желают. После того, как этот 
вопрос возникал не единожды, вы понимаете, что разговоры на эту тему не приведут 
ни к чему иному, а только к конфликту. Что произойдет в твоих отношениях с Богом, 
если ты постоянно будешь отказываться делать то, чего Он от тебя хочет? 

► Что помогает развитию взаимоотношений? 

Взаимоотношения развиваются, когда люди все больше и больше узнают друг о друге, 
а также пытаются угодить друг другу. Взаимоотношения прекращают прогрессировать, 
когда вы думаете, что уже нет ничего интересного, что бы вам бы хотелось узнать друг 
о друге, или же вы не желаете изменять своим привычкам, чтобы угодить другому. Мы 
можем все расти в познании Бога, однако, Ему не нужно меняться, чтобы угодить нам: 
в наших взаимоотношениях мы должны пытаться угодить Ему, и всегда иметь открытое 
сердце, чтобы, если нужно, привнести изменения в свою жизнь. 

Обращаясь к псалмам, мы видим, что каждый аспект нашей жизни должен быть открыт 
перед Богом, потому что авторы псалмов в своих молитвах говорят обо всем, что 
происходит с ними. 

Помимо ситуаций, о которых люди обычно молятся, псалмы так же затрагивают 
моменты, которые мы можем считать неподходящими для упоминания в молитвах. 

Как насчет выражения гнева в отношении людей или желания отомстить? Эти молитвы 
возносятся к Богу как справедливому Судье. Тем не менее, сложно представить, что 
авторы этих строк в такие моменты не испытывали ничего, кроме любви и преданности 
Богу. Правильно ли это, если человек испытывает чувства, подобные тем, которые мы 
наблюдаем в псалмах? Может быть, и нет, но что, если человек действительно их 
переживает? Что ему делать? Вероятно, правильнее будет обратиться с этим к Богу. 
Изливая свои чувства, он ищет у Бога совета. Это лучше, чем принимать какие-то 
поспешные решения и действовать необдуманно. 

А как насчет ситуаций, когда Бог не отвечает и не делает того, чего мы от Него 
ожидаем? В некоторых псалмах псалмопевец спрашивает у Бога: «Почему ты меня 
забываешь, почему Ты скрываешься от меня тогда, когда Ты мне нужен?»11 
Действительно ли Бог так поступает? Мы знаем, что Бог верен Своему слову, но иногда 
мы не понимаем, почему Он не делает того, что, как мы считаем, Он должен бы сделать. 
Мы не должны думать, что Бог нас обманывает, но если такие мысли приходят нам в 
голову, как нам поступать? Лучшим решением будет спросить Его об этом и 

 
11 Перефразировано из Псалма 12:1 
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предоставить Господу возможность ответить. Он поможет увидеть полную картину, 
того, что происходит на самом деле. Это будет намного лучше, чем замкнуться, затаив 
обиду. 

Нужно ли молиться о справедливости, когда кто-то совершает в отношении нас зло? 
Правильно ли просить награды за свою праведность, когда ты считаешь, что не 
получаешь того, что заслуживаешь? Можно ли просить о помощи, если ты знаешь, что 
сам виноват в том, что с тобой происходит? Это все мы можем найти в псалмах. Из них 
мы видим, что должны обращаться к Богу со всем, что у нас на сердце. 

Если наши взаимоотношения с Богом не ограничены какими-либо рамками, Он 
участвует в каждом аспекте нашей жизни, и мы во всем полагаемся на Него. Это 
означает, что смысл всей нашей жизни заключен во взаимоотношениях со 
Всевышним: мы распоряжаемся тем, что имеем, только так, как Он показывает нам, и 
на все, что происходит вокруг, мы смотрим в свете этих близких взаимоотношений. 

Все становится на свои места и обретает смысл, когда мы открываемся перед Богом. И 
если мы не будем молиться обо всем, то скоро потеряем смысл нашего общения. 
Чувства станут наигранными. Решения будут неверными. Отношения – 
непостоянными. В конце концов ты начнешь чувствовать разочарование и горечь. 

Если у человека депрессия, или он озабочен чем-то и раздражен, или обижен на кого-
то, или, возможно, у него все хорошо, но приоритеты расставлены неправильно, он не 
говорит Богу обо всем, как должно. Человек, который часто беспокоится, редко 
молится; а человек, который часто молится, редко беспокоится. 

Гитару время от времени нужно настраивать, особенно если ее переносят с места на 
место, роняют, ударяют обо что-то, наступают или бьют по ней. Мы тоже похожи на 
гитары: нам нужна постоянная настройка, которую Бог делает, когда мы обращаемся к 
Нему. 

Господь близок к тем, кто смирен духом (Псалом 33:19). Мы должны быть 
смиренными и покорными, во всем открываясь перед Богом и прислушиваясь к Его 
ответам. Мы можем видеть происходящее в правильном свете только тогда, когда 
просим Бога о помощи в наших обстоятельствах. 

► О чем ты говоришь с Богом? 

► О чем тебе необходимо поговорить с Ним? 

Для обсуждения в группе 

► Начните со следующих вопросов, чтобы начать разговор. 

► Хотелось ли вам когда-нибудь хотелось упрекнуть Бога в чем-то? 

► Думали ли вы, что Бог должен поступить как-то иначе в той или иной ситуации? 
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► Бывало ли у вас такое, что ваше отношение к той или иной ситуации менялось после 
того, как вы поговорили об этом с Богом? 

► Есть ли что-то в вашей жизни, о чем вы не хотите рассказывать Богу? Почему? 

► Подумайте, ограничиваете ли вы ваше общение с Богом какими-то определенными 
рамками или вы молитесь обо всем, что происходит в вашей жизни. 

Молитва 

Отец Небесный! 

Помоги мне понять волю Твою относительно всего, что происходит в моей жизни, и 
относиться ко всему так, как хочет того Твой Дух, живущий во мне. Я хочу, чтобы Ты 
был моим Советчиком и показывал, как мне поступать и что мне нужно изменить в моей 
жизни. 

Помоги мне увидеть те нужды и ситуации, о которых я раньше не задумывался, чтобы 
поделиться с Тобой. 

Я хочу быть полностью послушным Тебе. Я хочу, чтобы Ты был неотъемлемой частью 
всех аспектов моей жизни. 

Помоги мне духовно расти и меняться, чтобы поступать так, как Ты того хочешь. Во 
имя Иисуса Христа. 

Аминь. 

Задание 

Изучите Псалом 33. Обратите внимание на уверенность Давида в том, что мы можем 
обратиться к Господу со всем, что у нас на сердце. Перечитайте стихи 16 и 19. 
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Урок 7 
Укрепление веры 

Основная идея 

«Я расту духовно, когда моя вера подвергается испытаниям». 

Цель урока 

Рассмотреть семь трудностей, которые могут испытать и укрепить мою веру. 

Введение 

► Сталкивался ли кто-нибудь из вас с неприятностями в последнее время? 

► Задумывались ли Вы, почему неприятности или проблемы встречаются в нашей 
жизни? 

Периодически у всех людей возникают проблемы, и на жизненном пути мы не раз 
столкнемся с обстоятельствами, которые будет очень сложно пережить. 

Объяснение, почему нам нужны трудности в жизни, можно найти в 1 Петра 1:6-7. 

О сем радуйтесь, поскорбев теперь немного, если нужно, от различных 
искушений, дабы испытанная вера ваша оказалась драгоценнее гибнущего, хотя 
и огнем испытываемого золота, к похвале и чести и славе в явление Иисуса 
Христа. 

Золото подвергается тщательной очистке, потому что оно имеет большую ценность. 
Уголь измеряют в тоннах; золото – в граммах. 

Вера имеет еще большую ценность, и поэтому требует особой очистки. 

► Что такое вера? 

Вера бывает разная, но основание должна быть одно; нам необходима вера во 
взаимоотношениях с Богом. Иногда люди цитируют Евреям 11:1 как определение веры: 
«Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом». 

Другой стих в этой же главе дает нам немного другое определение веры: 

А без веры угодить Богу невозможно; ибо надобно, чтобы приходящий к Богу 
веровал, что Он есть, и ищущим Его воздает (Евреям 11:6). 

Основание веры состоит в том, что мы верим в Бога, Который отвечает на молитвы 
тех, кто приходит к Нему, т.е. мы верим, что Бог нам может дать то, что для нас будет 
ценнее всего на свете. 
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Когда мы переживаем трудности, наша вера подвергается испытанию. Столкнувшись с 
проблемой, мы можем начать сомневаться, что Бог действительно желает для нас 
самого лучшего; также мы можем решить, что сами должны что-то предпринять, 
независимо от того, хочет того Бог или нет, в какой-то промежуток времени. 

Идя наперекор Божьей воле, мы выказываем Ему недоверие и демонстрируем 
отсутствие истинной веры, которое также может выражаться в неправильном 
отношении к Богу в случае, если мы обвиняем Его в том, что с нами происходит. 

Трудности и проблемы – это испытание нашей веры. Проходя через них, возникает 
искушение проявить недоверие и взять контроль в свои руки вместо того, чтобы 
следовать воле Бога, Который желает для нас самого лучшего. Вера – это также победа 
над каждым испытанием, потому что, пребывая в вере, мы доверяем Богу и следуем 
Его воле в молитве и посредством послушания. 

Ибо всякий, рожденный от Бога, побеждает мир; и сия есть победа, победившая 
мир, вера наша (1 Иоанна 5:4). 

Мир и Бог – не совместимы. Мир все представляет в своем свете: он искажает истину, 
преподнося греховные вещи как норму жизни. Верою мы напоминаем себе, что Бог 
награждает ищущих Его, поэтому каждое испытание – это испытание веры; и вера – 
это победа над каждым испытанием. 

Испытания веры могут погубить, если мы предаем нашу веру, но, если мы будем тверды 
в ней, испытания послужат нашему укреплению: вера становится сильнее с каждым 
пройденным испытанием. Это одна из причин, почему Бог допускает испытания в 
нашей жизни; они являются неотъемлемой частью процесса духовного роста. 

С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные 
искушения, зная, что испытание вашей веры производит терпение; терпение же 
должно иметь совершенное действие, чтобы вы были совершенны во всей 
полноте, без всякого недостатка (Иакова 1:2-4). 

Испытание веры производит терпение. Терпение означает не только умение ждать; 
обладать терпением – значит быть твердым в вере. Иаков дальше пишет: «Вы слышали 
о терпении Иова» (Иакова 5:11). Иов, возможно, был ошеломлен тем, что с ним 
происходило, но даже в таких трудных и трагических обстоятельствах он был 
непоколебим в своей вере (Иова 2:9-10, 42:7). Проявляя твердость в вере, когда это 
необходимо, мы укрепляем ее. 

Терпение, в свою очередь, вырабатывает в нас все остальные христианские 
добродетели. Твердость в вере совершенствует нас и духовно обогащает. Если человек 
постоянно проявляет неверие, то он не может духовно расти не только в терпении, но 
и в любви, искренности, самоконтроле и других духовных качествах христианина. 
Только через проявление терпения и твердости в вере христианин становится 
«совершенным во всей полноте». 
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Испытания можно разделить, как минимум, на семь категорий. 

Типы испытаний 

(1) Трудные обстоятельства 

Испытание веры – это искушение 

поддаться раздражению или гневу, а также неправильно смотреть на ситуацию. 
принимать поспешные решения. 
не слушаться Бога, даже временно, пытаясь решить проблему по-своему. 

(2) Несправедливость и обида 

Испытание веры – это искушение 

относиться к другим так, как, по вашему мнению, они того заслуживают. 
не ждать, когда Бог Сам произведет суд. 
не желать прощать и любить, как любил Христос. 

(3) Физическое недомогание 

Вера может казаться неживой и дух – увядшим. Испытание веры – это искушение 

поддаться депрессии. 
искать развлечений, не считаясь с волей Бога. 

(4) Трагедия 

Испытание веры – это искушение подвергнуть сомнению добродетель Бога и Его 
высшую волю. 

(5) Непонимание 

Испытание веры – это искушение поступить по-своему, наперекор известной вам воле 
Бога. 

(6) Преследование 

Подвергаясь преследованиям, мы можем подумать, что зло побеждает. Испытание веры 
– это искушение не оказывать сопротивления, чтобы избежать неприятностей. 

(7) Искушение грехом 

Иногда нам кажется, что греховные удовольствия выглядят более привлекательно, чем 
радость в Духе и Божьи обетования. Испытание веры – это искушение поддаться 
греховным соблазнам. 

Каждое из вышеперечисленных испытаний заставляет нас сомневаться, что, следуя 
Божьей воле и придерживаясь Божьих обетований, мы поступаем правильно, поэтому 
данные трудности являются испытаниями нашей веры. Если христианин твердо 



36 

держится своей веры несмотря на то, что с ним происходит, доказано, что его вера 
станет еще сильнее. 

Бог знает предел наших возможностей. Если человек не может устоять перед какими-
то трудностями и сдается, это не означает, что они непреодолимы, просто человек 
думает, что с ними невозможно справиться, и не видит иного выхода, поэтому зачастую 
можно услышать: «Я так больше не могу», – или: «У меня больше нет сил». Человек 
сдается, потому что он не верит, что может преодолеть то, что ждет его впереди. Если 
мы верим, что Бог знает наши возможности и в нужный момент Его благодать придет 
нам на помощь, мы можем смело смотреть в будущее и быть уверенными в том, что с 
Богом мы победим. 

Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не 
попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, 
так чтобы вы могли перенести (1 Коринфянам 10:13). 

Подобные искушения могут постигнуть и вас, поэтому, даже если случится так, что вы 
временно им поддадитесь, это вам не поможет избежать их в будущем. Мы иногда 
представляем, что если с нами что-то случилось один раз, то это больше уже не 
повторится, однако в жизни все снова приходит на круги своя если не в одном виде, то 
в другом. Проиграв один раз, вы еще быстрее проиграете в другой. Победив в борьбе 
с искушением, вы становитесь сильнее, и в следующий раз вам будет намного легче 
справиться с подобной проблемой. 

Для обсуждения в группе 

► Попросите кого-нибудь поделиться недавним опытом борьбы с искушением или 
решением определенной проблемы. Как они с этим справились? Было ли это 
испытанием веры и почему? 

► Возможно, кто-то захочет рассказать о своей внутренней борьбе, которую он 
переживает в настоящий момент. 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо за то, что Ты всегда со мной и помогаешь в трудные моменты моей жизни. 
Укрепи мою веру. Помоги мне помнить, что трудности являются испытанием моей веры, 
и она должна быть непоколебимой. 

Я хочу доверять Тебе даже тогда, когда мне нелегко. Я буду послушным Тебе во всем, 
несмотря ни на что. 

Спасибо, что Ты укрепляешь веру и даешь мне победу над искушениями. 

Аминь. 
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Задание 

Прочитайте Иакова 5:7-11. Обратите внимание на то, почему, по словам Апостола, нам 
нужно быть твердыми в вере. Пророки упоминаются в качестве примера. Знаете ли вы 
людей, которые справились с трудностями, не будучи поколеблены в вере? Что 
случилось бы, если бы они не обладали достаточным уровнем веры? 
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Урок 8 
Дисциплина духовной жизни 

Основная идея 

«Я использую свое время и силы для того, чтобы развивать взаимоотношения с Богом». 

Цель урока 

Показать, как десять практических шагов могут помочь нашему духовному росту. 

Введение 

► Как спортсмены, музыканты или студенты достигают своих целей? 

Каждый представитель вышеперечисленных категорий ответит приблизительно 
одинаково: если они серьезно относятся к поставленным перед ними целям, то должны 
постоянно дисциплинировать себя, чтобы их достичь. 

► А как насчет наших духовных целей? Нужна ли нам дисциплина в отношениях с 
Богом? 

Мы добровольно ставим перед собой духовные задачи, чтобы поддерживать и 
развивать взаимоотношения с Богом. Нужно правильно планировать, чтобы эти задачи 
выполнялись в заданные сроки и со всей ответственностью. Любая цель, которой мы 
хотим достичь, требует дисциплины. 

Наши практические шаги мы можем назвать «путями благодати» в том смысле, что Бог 
специально приготовил их для нас, чтобы через них одарить Своей благодатью в 
награду за нашу веру. Это не является каким-то формальным механическим процессом, 
как будто двадцать минут молитвы должны обеспечить нам двадцать килограммов 
благодати. Наоборот, эти шаги являются практическим применением нашей веры, т.е., 
если мы будем им следовать формально, то не сможем извлечь большой пользы. 

Важно помнить: 

Практические шаги являются путями для достижения цели, но сами по себе целью 
не являются. 

Практические шаги не являются каким-то особо точным прибором для измерения 
духовности. 

Они не заменят собой нашего послушания Богу. 
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Они должны быть добровольными, потому что только тогда мы сможем достичь 
наилучшего результата. 

► Почему для достижения большего успеха важно, чтобы они были добровольными? 

Причины, по которым они должны быть добровольными: 

Потому что человек сам решает, что для него является приоритетом в жизни. 

Потому что отношения, основанные на любви, могут быть только добровольными. 

Потому что благодать дается только в ответ на искреннее выражение веры. 

Учитывая, что добровольное начало является фундаментальным для духовной 
дисциплины, руководитель должен найти подход к ученикам, чтобы побудить их к 
действиям через положительную мотивацию, а не ограничиваться простыми 
требованиями. 

Список духовных дисциплин 

Во время урока не обязательно рассматривать все приведенные ссылки; ученики могут 
сделать это самостоятельно позже. Вы можете рассмотреть одну или две для примера, 
если позволяет время. 

(1) Молитва 

Каждый христианин должен назначить для себя определенное каждодневное время для 
молитвы. 

(2) Изучение Библии 

Псалом 118 раскрывает работу Божьего Слова в жизни верующего. 

(3) Пост 

Если вы не будете заранее планировать, когда и сколько вам поститься, то пост у вас 
будет очень редко. История первой церкви и многих духовных лидеров показывает 
важность регулярного поста. Мы можем найти много мест в Библии, где Бог с особой 
благосклонностью отвечает на молитвы постящихся. Иисус упоминал, что Его ученики 
будут поститься после того, как Его работа на земле будет завершена (Матфея 9:15, 
6:16-18). 

(4) Посещение церкви 

Верующие должны собираться вместе для поклонения, молитвы, обучения и изучения 
Писания (Евреям 10:25). 

(5) Вечеря Господня/хлебопреломление 
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1 Коринфянам 11:23-26 говорит, что Христос заповедал верующим исполнять это 
таинство, и также описывает, как первая церковь его придерживалась. 

(6) Духовная подотчетность 

У каждого христианина должен быть свой духовный наставник (Евреям 13:17). Мы 
должны молиться в группе о духовных нуждах друг друга (Иакова 5:16) и знать нужды 
наших близких друзей во Христе, чтобы мы могли помочь им в нужную минуту (Галатам 
6:2). 

(7) Пожертвования 

Евреям 13:16 напоминает нам о благотворительности. 1 Коринфянам 16:2 описывает 
церковь, которая еженедельно жертвовала на определенные нужды. Принцип 
десятины установлен Богом для того, чтобы поддерживать работу церкви и ее 
служителей. 

(8) Служение 

Бог дал всем христианам таланты для того, чтобы служить друг другу (1 Кор. 12). У 
каждого верующего свои функции в служении; вам необходимо найти свой талант и 
поставить для себя конкретные задачи, чтобы его использовать. 

(9) Духовный журнал 

Эта задача напрямую не отображена в Писании, но мы можем видеть необходимость 
постоянного контроля своего духовного развития.12 Духовный журнал может отражать 
все наши чувства, рассказывать о наших сомнениях, победах, ответах на молитвы, 
событиях в церкви и духовных уроках. Он также может служить для записи 
молитвенных нужд, чтобы наше общение с Богом было более целенаправленным. 

(10) Чтение литературы для духовного роста 

Верующий должен читать книги о молитве, доктринах и духовном росте. 

Практика данных уроков самодисциплины не должна вызывать у вас чувства гордости, 
обусловленного собственной святостью. Остерегайтесь этого. Насколько бы хорошо 
музыкант не играл на своем инструменте, ему все равно необходимы ежедневные 
репетиции. 

Посмотрите на следующую схему и возьмите на себя определенные обязательства 
относительно следования этим духовным дисциплинам. 

 
12 «Они не сохранили завета Божия и отреклись ходить в законе Его; забыли дела Его и чудеса, которые Он явил им» 
Псалом (77:10-11) 
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Для обсуждения в группе 

Предоставьте следующую схему и дайте возможность каждому члену группы поставить 
для себя определенные цели в осуществлении духовных дисциплин. 

План-схема моих духовных занятий 

(1) Молитва 

Я буду молиться ежедневно в _________ по __________ минут. 

(2) Изучение Библии 

Я буду изучать Библию ежедневно в _________. Я буду оценивать результат своих 
занятий в ____________________________________ (количество минут и т.п.). 

(3) Пост 

Я буду поститься каждую неделю в _______________ по ____________ (часов). 

(4) Посещение церкви 

Я буду посещать церковь и библейские уроки регулярно: 

День _________________ Время _____________ 

День _________________ Время _____________ 

День _________________ Время _____________ 

(5) Вечеря Господня/ хлебопреломление 

Я буду участвовать в хлебопреломлении в нашей церкви, которое проводится каждый 
_____________ (как часто). 

(6) Духовная подотчетность 

Я буду отчитываться о своем духовном состоянии и получать духовные наставления от 
________________ (имя духовного наставника) по _________ (когда). 

(7) Пожертвования 

Я буду отдавать десятину ________________ (название церкви). 

(8) Служение 

Я буду регулярно заниматься данным видом служения: 

(9) Журнал 

Я буду вести журнал и делать в нем записи _______ раз в неделю. 

(10) Я буду читать данную литературу для духовного развития: 

Дата поручительства ________________ Период испытания до ________________ 
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Молитва 

Отец Небесный! 

Помоги мне серьезно относиться к моему духовному развитию и соблюдать 
обязательства, которые я хочу на себя взять; я хочу посвятить свое время Тебе так, 
как мне должно это делать. 

Помоги мне быть верным своему слову. Храни меня от гордости по причине моих 
духовных заслуг. 

Помоги мне помнить, что духовные занятия – это мое выражение любви к Тебе и 
испытание моей веры. 

Спасибо за Твою благодать, которой Ты одариваешь меня независимо от того, что я 
могу для Тебя сделать. 

Задание 

Найдите в Библии ссылки, которые были даны в списке духовных дисциплин. Обратите 
внимание на то, насколько серьезно Библия говорит о важности практики данных 
дисциплин в жизни христианина (Псалом 118 мы уже изучали, поэтому нет 
необходимости повторять этот материал). 

  



44 

  



45 

Урок 9 
Роль духовной подотчетности 

Основная идея 

«Бог работает со мной через моих близких друзей». 

Цель урока 

Познать важность общения с другими христианами для нашего духовного роста. 

Введение 

Все, что мы делаем, влияет на окружающих. На работе мы прислушиваемся к мнению 
коллег, выполняем поручения руководства и т.д. в надежде получить положительную 
оценку с их стороны. 

Любое общение с людьми учит нас, в некотором роде, подстраиваться под их манеру 
поведения для того, чтобы мы могли найти с ними общий язык. Мы постоянно 
наблюдаем за реакцией людей на наши действия, и видим, что вызывает их одобрение, 
а что нет. 

Даже во время игры мы наблюдаем за действиями других игроков. В каждой игре 
существуют правила; также мы ведем подсчет очков, штрафных баллов и т.д., а другие 
игроки и зрители комментируют ход игры. Выигравшие получают похвалу, 
проигравшие – насмешки. 

► Что случится, если на работе человек не будет считаться с мнением своих коллег? 

► Что будет, если человек будет грубить окружающим? 

► В какую игру вы любите играть? Нужно ли в ней следовать определенным правилам? 

► Как же насчет духовности? Можем ли мы в этом аспекте жизни не считаться с 
мнением других? Как мы можем оценить наше духовное состояние? Готовы ли мы 
прислушаться к мнению других людей в этой области нашей жизни? Знаем ли мы, к 
кому стоит прислушиваться, а к кому нет? 

Нам нужна духовная подотчетность. 

Практика духовной подотчетности даст возможность оценить наше духовное состояние 
и помочь в решении духовных проблем. 

Практиковать духовную подотчетность можно с наставником или тем человеком в 
группе, которому вы могли бы предоставлять отчет о  
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1. своем духовном состоянии,  
2. успехах и неудачах в духовных дисциплинах,  
3. выполнении обязательств. 

Почему нам необходима духовная подотчетность 

Без практики духовной подотчетности мы не сможем исполнить все заповеди Писания, 
а также мы пренебрегаем Божьей благодатью, которую Он нам хочет дать для 
достижения духовных побед и роста. 

Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы 
исцелиться (Иакова 5:16). 

Человек не будет делиться что-то личным в окружении, где он чувствует себя 
неуверенно. Если он не исповедует свои грехи перед тем, кто может помолиться о нем, 
то он пренебрегает инструментом, который Бог специально предназначил для решения 
подобных проблем. В этом стихе после инструкций следует обещание – «много может 
усиленная молитва праведного». 

Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон Христов (Галатам 
6:2). 

Если мы близко не общаемся с человеком, то не можем знать, какие у него бремена. 
Большинство людей не станет делиться своими тяготами перед огромной аудиторией. 
Мы не сможем исполнить эту заповедь Писания, если специально не создадим для этого 
благоприятных условий. 

Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам (Евреям 
10:24). 

Мы должны проявлять внимание друг ко другу с любовью, чтобы увидеть, когда 
высказать поощрение, а когда, может быть, и порицание. Если у нас нет близких 
взаимоотношений с человеком, то наши поощрения будут звучать формально, а 
порицания – вызывать раздражение. 

Повинуйтесь наставникам вашим и будьте покорны, ибо они неусыпно пекутся о 
душах ваших, как обязанные дать отчет (Евреям 13:17). 

Многие христиане не желают кому-либо предоставлять отчет о своем духовном 
состоянии; они не обращают внимания на слова пастора или других служителей 
церкви. Бог поставил над нами духовных лидеров – людей, которые несут 
ответственность за наше духовное состояние. Христианин должен найти наставника, 
которому бы он доверял и к чьему мнению он стал бы прислушиваться. 

Задайте себе следующие вопросы, чтобы установить, практикуете ли вы духовную 
подотчетность. 

Знаю ли я кого-то, с кем бы я мог… 
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Разделить свои проблемы. 
Рассказать о недостатках. 
Поговорить о его проблемах. 
Поговорить о своем духовном состоянии. 

Бывают ли моменты, когда мне не хватает такого общения? 

Когда мне не к кому обратиться в трудную минуту. 
Когда я рад, что никому не известно мое духовное состояние. 
Когда мне не нужно выполнять какие-то обязательства. 

Знаю ли я кого-то, кого бы я стал слушать? 

Давал ли он мне уже какие-либо советы? 
Говорил ли он мне о духовной борьбе? 

Давайте посмотрим, какие есть пути для обеспечения духовной подотчетности. 

Практика духовной подотчетности возможна тогда, когда присутствуют: 

(1) Конфиденциальность. 

Вам, наверное, не хотелось бы, чтобы все вокруг знали о ваших проблемах. 

(2) Уверенность в том, что вас поймут и постараются помочь. 

Вы не стали бы открываться перед человеком, который мог в дальнейшем использовать 
ваши слова против вас. 

(3) Запланированное время для встреч. 

Данная практика не может основываться только на случайных встречах с нужным 
человеком. 

Духовная подотчетность практикуется с кем-то лично либо в малых группах. 

Если вы чей-то духовный наставник, вы регулярно спрашиваете этого человека: 

1. Как продвигаются его духовные практики. 
2. Есть ли у него духовные победы. 
3. Выполняет ли он обязательства, которые на себя взял. 
4. Какие конкретные обязательства он хотел бы на себя взять после того, как 

получил эту информацию. 

Джон Уэсли организовывал малые группы для практики духовной подотчетности; они 
определяли свои цели и задачи следующим образом: 

Цель нашей встречи - исполнение заповеди Бога, которая гласит: «Признавайтесь друг 
пред другом в проступках и молитесь друг о друге, чтобы исцелиться». 

Для этого, мы будем: 
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1. Встречаться, как минимум, один раз в неделю. 

2. Приходить вовремя и не опаздывать, если на это не будет веской причины. 

3. Начинать в точно назначенное время с пения и молитв. 

4. Держать друг перед другом отчет, правдиво и искренне, о своем духовном 
состоянии, рассказывая обо всех ошибках, что мы совершили в мыслях, 
словах или делах, и о тех искушениях, которые мы испытывали с момента 
нашей последней встречи. 

5. Заканчивать молитвой, ходатайствуя за нужды каждого присутствующего. 

6. Предлагать сначала одному, а потом и всем остальным присутствующим по 
очереди выйти вперед и описать свое духовное состояние, отвечая на 
любые вопросы, касающиеся духовных нужд, искушений или грехов». 

Как показывает практика, эффективным методом подотчетности в малых группах 
является принятие на себя обязательств для достижения каких-либо духовных целей, 
о которых вы еженедельно должны отчитываться перед группой. 

В некоторых малых группах принято заключать завет. Вот пример одного из таких 
заветов: 

Я обещаю посещать занятия каждую неделю, если этому ничего не препятствует. 
Я буду искренне рассказывать о духовных событиях и состоянии моей жизни. Я 
постараюсь быть поддержкой, советчиком и контролером для моих товарищей по 
группе. Я открою свое сердце для изменяющего жизнь Божьего Слова. Я обещаю 
сохранять конфиденциальность всех личных исповеданий, рассказанных в 
группе. Я буду ежедневно молиться о каждом члене группы. Я буду послушно 
исполнять требования моих духовных дисциплин. 

Верующему необходимо практиковать духовную подотчетность, и это должно 
происходить один на один с наставником либо в малой группе. Подобная практика – 
это один из каналов, по которому Бог хочет дать нам Свою благодать. 

Для обсуждения в группе 

► Спросите: «Как вы думаете, нужна ли лично вам духовная подотчетность?» 

► Дайте студентам возможность высказаться, как они понимают данную 
необходимость. 

► Обратите внимание на то, назовут ли участники группы некоторые из 
вышеприведенных доводов, показывающих необходимость в духовной подотчетности 
или в следовании конкретной библейской заповеди. 
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► На прошлой неделе вы раздали студентам листы для планирования духовных 
дисциплин. Проверьте, как они это сделали. Примите совместное решение, когда вам 
начать составлять еженедельные отчеты, а также относительно того, что вы хотите в 
них включить. Для данной практики вы можете разбиться на группы по три человека. 
Если позднее к группе присоединяется кто-либо еще, во время докладов он может 
общаться с лидером группы, который объяснит ему необходимость данной практики. 

Молитва 

Отец Небесный! 

Я хочу быть верным Твоему слову и исполнять все Твои заповеди, а также помогать 
моим братьям и сестрам и поддерживать их в трудную минуту; также я хочу разделять 
с ними свои затруднения, чтобы и они могли помолиться обо мне. 

Я желаю быть послушным тем духовным наставникам, которых Ты поставил надо мной, 
чтобы они контролировали меня. 

Дай мне смирения признавать свои ошибки, когда мне на них указывают, а также 
любовь, чтобы я мог помочь другим увидеть их ошибки. Помоги мне не обижаться на 
замечания других, а также не обижать братьев и сестер своими высказываниями. 

Спасибо Тебе за семью во Христе, которую Ты мне дал, чтобы я мог духовно расти и 
развиваться. 

Аминь. 

Задание 

Найдите в Библии четыре стиха, упомянутых в разделе «Почему нам нужна духовная 
подотчетность». Прочитайте их в контексте. Попытайтесь вспомнить, когда и как вы 
уже могли исполнить приведенные там указания на практике. Подумайте, какие шаги 
вам нужно предпринять, чтобы начать или совершенствовать выполнение заповеди, 
содержащейся в этих стихах. 
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Урок 10 
Страсть к служению 

Основная идея 

«Цель моей жизни – спасение грешников». 

Цель урока 

Рассмотреть мотивы, которые побуждают нас к распространению Евангелия. 

Введение 

► Правда ли то, что каждый христианин должен трудиться, чтобы привести грешников 
ко Христу? Или же это должно быть заботой исключительно проповедников? 

► Что делаешь лично ты для спасения грешников? 

Евангелизация стоит в Библии на первом месте. 

Попросите участников группы открыть нижеприведенные места из Библии и 
прокомментировать собственное отношение к благовествованию. Координируйте 
ответы студентов с предлагаемыми комментариями. 

Матфея 9:36-38. Иисус показывает Своим ученикам пример милосердия к грешникам. 

Матфея 28:18-20. Иисус вверяет Великое поручение Своей церкви, поручая ей 
евангелизацию всех народов. 

Деяния 4:29. Когда первая церковь столкнулась с преследованием со стороны 
властей, их главным беспокойством была не возможность физического наказания, а 
угроза распространению Евангелия. Они молились, чтобы, не взирая ни на что, они 
могли «со всей смелостью говорить Слово Бога». 

Деяния 11:18. Еврейская церковь прославила Бога, потому что покаяние в жизнь 
было даровано также и язычникам. 

Филиппийцам 1:18. Павел радуется, что, хотя он и находится в тюрьме, имя Христа 
проповедуется среди народов. 

Ефесянам 6:19. Павел просит молиться, что бы он мог проповедовать с дерзновением. 

Римлянам 10:13-15. Павел подчеркивает важность благовествования, потому что 
спасение приходит от веры, а вера – от слышания Слова. 
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Почему Спасение Грешников Так Важно Для Верующего 

Это стремление следовать примеру Иисуса, Который оставил небеса, чтобы отдать 
Свою жизнь ради спасения грешников. 

Это желание видеть славу Всевышнего, когда отвергающий Бога грешник 
становится христианином. 

Это желание видеть распространение Евангелия, являющее триумф Христа и Его 
жертвы. 

Это желание трудиться на ниве Бога. 

Это милосердие к погибающим, которым уготована вечная мука за их грехи. 

Почему не все христиане евангелизируют? 

Дайте возможность членам группы высказаться и сравните их ответы с причинами, 
приведенными ниже. 

Отсутствие духовного рвения. 
Это их лично не касается. 
Не знают, как начать разговор на духовную тему. 
Не знают, как правильно преподнести Благую весть. 
Боязнь оппозиции. 
Нежелание выделяться среди других. 
Сомнение в том, что их усилия могут принести какой-то результат. 

Можно ли использовать данные причины как оправдание? 

Ключевые моменты 

► Что необходимо для того, чтобы человек начал делать что-то для спасения 
грешников? 

Если у него нет духовного рвения, ему нужно возродить свой дух. 

Когда человек духовно здоров, активен и понимает, что он лично отвечает за 
выполнение Великого поручения, для старта данной работы ему необходимы 
следующие две вещи: 

(1) Вера – ему нужно поверить в силу Божьего Слова. 

(2) Подготовка – он должен быть готов правильно преподать Евангелие. Одна из 
предыдущих лекций рассказывает о том, как это можно сделать. 

► Главный вопрос: что нужно тебе, чтобы ты стал распространять Слово Божье? 
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Для обсуждения в группе 

► Спросите участников группы, что они делают для распространения Евангелия. 
Удовлетворены ли они результатами своего труда? 

► Кто поделился Благой вестью в этом месяце? 

► Попросите участников группы рассказать, что лично им может помочь начать 
распространять Слово Божье более ответственно и эффективно. 

► Предложите повторить лекцию «Распространение Благой вести» и попрактиковать 
методику, описанную в ней. 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо за Твою любовь, за Твоего Сына, Которого Ты послал, чтобы спасти нас. Я 
хочу, чтобы моя любовь к Тебе помогла мне рассказать другим людям о Твоем желании 
спасти их. Помоги мне донести эту весть спасения до всех, к кому Ты меня 
направляешь. 

Я хочу видеть Твою славу каждый раз, когда грешник приходит к покаянию. 

Направляй меня и дай мне сил. Помоги мне сотрудничать с Духом Святым, Который 
побуждает грешников искать Тебя. 

Я прошу это во имя Иисуса, 

Аминь. 

Задание 

Повторите урок 6 о донесении Евангелия до людей. Вспомните, когда в последний раз 
вы пытались рассказать кому-то о Боге. Проанализируйте ваш разговор и подумайте, 
нужно ли вам попрактиковаться еще в чем-то, чтобы быть более эффективным в 
следующий раз. Назначьте определенное время, когда вы можете выполнить эту 
подготовку. 
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Урок 11 
Роль церкви 

Основная идея 

«Я не могу осуществить в одиночку все, что ожидает от меня Бог». 

Цель урока 

Помочь верующему найти свое место в церкви. 

► Какова роль церкви? 

Дайте участникам возможность высказаться. 

► Кто несет ответственность за работу церкви? 

Такая ответственность ложится на каждого христианина. 

► Кому нужна церковь? Каждому. 

Церковь едина. Иисус сказал: «Я создам Церковь Мою (ед. число)».13 Послание к 
Ефесянам говорит о церкви как о едином целом. 

И все покорил под ноги Его, и поставил Его выше всего, главою Церкви, которая 
есть Тело Его, полнота Наполняющего все во всем (Ефесянам 1:22-23). 

Одно тело и один дух, как вы и призваны к одной надежде вашего звания 
(Ефесянам 4:4). 

Церковь едина во всем мире. Так как только у Бога есть списки всех членов церкви, и 
ни одна земная человеческая организация не представляет собой полную церковь, мы 
иногда говорим о ней как о «невидимой» церкви. 

Но есть также поместные общины. Церковь должна охватывать определенную 
территорию для того, чтобы выполнять свои функции. Верующий не может физически 
общаться со всеми членами вселенской церкви всех времен; он общается только с 
небольшой группой верующих в определенной местности. 

Бог работает с каждым верующим индивидуально, и Он также использует поместную 
церковь для выполнения определенных функций. Поместная церковь (не здание, а 
группа верующих) – это храм, в котором обитает Дух Божий. 

 
13 Матфея 16:18 
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Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в вас?14 

Функции поместной церкви, перечисленные в Новом Завете. 

Прочитайте определение и попросите кого-нибудь прочитать указанный стих из 
Библии. 

1. Место для поклонения и назидания (1 Коринфянам 14:12). 

2. Профилактика устоявшихся доктрин (1 Тимофею 3:15). 

3. Благословление людей на евангелизацию (Матфея 28:19-20). 

4. Финансовая поддержка пресвитеров/пасторов (1 Тимофею 5:17-18). 

5. Благословление и финансовая поддержка миссионеров (Деяния 13:2-4, 
Римлянам 15:24). 

6. Финансовая помощь нуждающимся членам церкви (1 Тимофею 5:3). 

7. Дисциплинарные меры по отношению к членам общины, впавшим в грех (1 
Коринфянам 5:9-13). 

8. Проведение крещения и Вечери Господней (Матфея 28:19, 1 Коринфянам 
11:23-26). 

9. Духовное общение верующих (Деяния 2:42). 

► Все ли вышеперечисленные функции важны? 

► В каких мероприятиях церкви вы недавно принимали участие? 

Сами по себе верующие люди не смогут исполнить данные функции: только сообща 
христиане могут выполнить работу, возложенную Богом на церковь. 

У Бога есть конкретный фронт работы для группы верующих каждой поместной церкви; 
Он обеспечивает все для этого необходимое и ожидает определенной отдачи от нас. 

Что необходимо Действия Бога Действия членов церкви 

руководство призыв пасторов послушание руководству 

финансы призыв к пожертвованию жертвование финансов 

духовные дары наделение талантами служение другим талантами 

сотрудничество созидание Тела Христа осознание 
взаимозависимости 

 
14 1 Коринфянам 3:16. Чтобы понять, что Павел говорит о поместной церкви, а не об отдельном верующем, см. 3:9. О 
том, что каждый верующий тоже является храмом Духа Святого, написано в 6:19 
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Некоторым людям нравится чувствовать себя духовно независимыми. Они рады быть 
частью вселенской Церкви, но не хотят быть членами поместной общины. Они 
произвольно выбирают, куда им пойти в воскресный день, не считая себя обязанными 
участвовать в служении поместной церкви; также они жертвуют свою десятину на 
любое благое дело, которое им кажется достойным внимания в тот момент. Если бы все 
христиане вели себя подобным образом, поместных церквей не существовало бы 
вообще. 

Некоторые люди вообще не понимают, для чего нужна церковь. Они полагают, что сами 
могут со всем прекрасно справиться; им сложно понять, какую пользу они могут 
получить от посещения церкви. 

Некоторые церкви делают все, чтобы привлечь внимание и удержать у себя искателей 
интересных воскресных служений. В таких церквях воскресные служения скорее 
напоминают шоу в христианском контексте. Прихожане мало чем отличаются от 
аудитории на концерте или в опере. Если церковь перестала выполнять роль, 
предназначенную ей Богом, можно ли продолжать называть ее церковью? 

Каждый христианин должен направить свои усилия, средства и таланты на то, чтобы 
помочь своей поместной церкви выполнять функции, которые определил для нее Бог. 
Если он этого не делает, то не выполняет свой долг как христианин. 

Для обсуждения в группе 

► Предложите участникам группы задать себе следующие вопросы: 

Подчиняюсь ли я своему пастору? Каким образом? 
Поддерживаю ли я финансово свою поместную церковь? 
Использую ли я свои таланты для служения в церкви? 
Испытываю ли я необходимость в своей церкви? 
Чувствует ли церковь необходимость во мне? 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо за то, что Ты дал мне братьев и сестер во Христе, на которых я могу 
положиться в трудную минуту. Спасибо, что Ты сделал меня частью одного тела – Твоей 
церкви, которая выполняет Твою волю на земле. 

Помоги мне помнить, что я нуждаюсь в своей церкви, а моя церковь нуждается во мне, 
и взять на себя обязательства, которые церковь ожидает от каждого, чтобы успешно 
выполнять роль, данную ей Богом. 

Помоги нам вместе быть храмом, в котором Дух Святой живет и является источником 
жизни для других людей. 

Аминь. 
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Задание 

Прочитайте 1 Коринфянам 12. Поразмышляйте над описанием взаимозависимости и 
роли разных членов одного тела. 



59 

Урок 12 
Победа над искушениями 

Основная идея 

«Я могу одержать победу над искушениями с помощью Святого Духа, направляющего 
и укрепляющего меня». 

Цель урока 

Объяснить, как приходит искушение и как Бог может помочь нам преодолеть его. 

Введение 

► Были ли у вас когда-нибудь искушения, которых, как вы считаете, ни у кого больше 
не было? 

► Задумывались ли вы когда-нибудь о том, можно ли вообще жить без греха в этом 
мире? 

Бог обещал, что Он поможет нам справиться с любым искушением: 

Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не 
попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, 
так чтобы вы могли перенести (1 Коринфянам 10:13). 

Этот стих затрагивает несколько важных аспектов. 

(1) Искушениями сталкивается любой человек.  

Мы подвержены греховным искушениям, потому что нашей физической природе 
свойственны определенные слабости. Это означает, что вы не единственный в своем 
роде, кому приходится бороться с грехом. 

(2) Данном отрывке из Писания говорится, что Бог знает предел нашей 
стойкости.  

Он понимает, с чем мы имеем дело: Он знает нас лучше, чем мы сами себя. 

(3) Бог говорит, что мы можем побеждать грех.  

Из данного стиха мы видим, что Бог не позволит нам столкнуться с искушением, 
которому нам было бы не по силам противостоять. Он ограничивает влияние греха на 
нас, потому что хочет, чтобы мы могли противостоять искушению. Некоторые люди 
принимают как само собой разумеющееся, что, будучи людьми, мы не можем не 
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грешить; они полагают, что быть совершенно безгрешным невозможно, но этот стих 
утверждает обратное. 

(4) Бог дает нам все необходимое, чтобы мы справились с грехом. Он «даст и 
облегчение». 

Бог дает нам способность противостоять греху в ответ на нашу веру. 

Ибо всякий, рожденный от Бога, побеждает мир; и сия есть победа, победившая 
мир, вера наша (1 Иоанна 5:4). 

Если мы поймем, как грех может взять верх над верующим, то, может быть, сможем 
предотвратить подобную ситуацию в наших жизнях. Давайте проанализируем те 
стадии, через которые проходит человек, сталкиваясь с искушением. 

Такой процесс описан в Иакова 1:14-15. 

…Но каждый искушается, увлекаясь и обольщаясь собственною похотью; похоть 
же, зачав, рождает грех, а сделанный грех рождает смерть. 

Джон Уэсли пишет, что, поддаваясь греху, человек обычно проходит через следующие 
стадии:15 

1. Возникает искушение (от мира, плоти, или дьявола). 

2. Дух предупреждает верующего об опасности. 

3. Человек начинает думать об искушении, которое начинает казаться ему все 
более привлекательным; в этот момент человек допускает первую ошибку. 

4. Дух угасает, вера человека ослабевает, любовь к Богу забывается. 

5. Дух жестко укоряет. 

6. Человек перестает слушать укоряющий голос Духа и начинает прислушиваться 
к приятным словам искусителя. 

7. Грешное желание наполняет его сердце; вера и любовь забыты; он готов 
совершить намеренный грех. 

Этот процесс может быть очень коротким; все может произойти в течение считанных 
минут. 

Поскольку искушение набирает силу, когда мы о нем думаем, верующий, если он 
серьезно намерен противостоять греху в своей жизни, должен настроить свое сердце 
так, чтобы быть готовыми отвергнуть искушающую мысль сразу же, как только она 
пришла. Человек, который медлит, раздумывая, поддаться этому искушению или нет, 

 
15 Перефразировано из «Вера Вне Времени: Уэсли для 21 века» под редакцией Стивена Гибсона 
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подвергает себя большой опасности: проявляя нерешительность, он дает понять, что 
его сердце не настроено быть послушным Богу во всем. 

Искушение – это вызов нашей вере, потому что заставляет нас сомневаться в том, что 
полное послушание Богу – это единственно правильный путь для нас. 

Если верующий не может справиться с грехом, это может происходить по одной из 
нижеследующих причин: 

1. Он не понимает, что послушание Богу – это обязательное условие. 

2. Он не понимает, как именно Бог может вмешаться, или не верит, что Бог 
выполнит Свое обещание помочь ему в этом. 

3. Он полагается только на свои силы вместо того, чтобы просить помощи у Бога. 

4. Он готов служить Богу и слушаться Его, только когда это ему подходит. 

5. Он не стремится к цели, к почести вышнего звания Божьего, чтобы во всем 
следовать воле Бога.16 

6. Он не практиковал духовные дисциплины достаточно регулярно, чтобы в твердой 
вере сохранять свои взаимоотношения с Богом. 

Три человека хотят получить работу шофера. Первый, желая произвести впечатление 
на работодателя, говорит: «Я могу так водить машину, что даже если я буду ехать на 
высокой скорости в одном метре от края обрыва, вы можете сидеть совершенно 
спокойно». Второй, не желая отставать, говорит: «Я могу проехать буквально в 
сантиметрах от края обрыва и не разбиться». Третий помедлил немного и потом сказал: 
«Я бы не стал рисковать вашей жизнью, приближаясь близко к обрыву». Как вы 
думаете, кого из них взяли на работу? 

Мы не должны экспериментировать с тем, насколько близко можно подходить к 
искушению. Бог показывает каждому лично, в какой области нужно быть настороже. 
Мы должны понять, в чем наша слабость, и есть ли какие-либо небезопасные для нас 
развлечения, чтобы держаться подальше от них. 

Что, если верующий согрешит? 

► В случае согрешения, сколько должно пройти времени, прежде чем христианин 
должен попытаться восстановить свои отношения с Богом? 

Верующий должен покаяться незамедлительно, как только он осознал, что совершил 
грех, и тогда он может получить прощение через ходатайство своего адвоката – Иисуса 
Христа.17 Он не должен откладывать это в долгий ящик, ища для этого какой-то более 

 
16 Филиппийцам 3:13-15 
17 1 Иоанна 2:1-2 
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благоприятный момент. Если он хочет примириться со Всевышним, это значит, что Дух 
Святой пробуждает в нем это желание и зовет его обратиться к Богу. Если покаяние 
искреннее, то примирение наступает незамедлительно. 

Бог уже сделал все необходимое для нашего спасения, пожертвовав для этого Своим 
Сыном. Он не позволит, чтобы эта жертва была напрасной, отказавшись явить нам 
Свою благодать, необходимую для того, чтобы мы сохранили веру. 

Тот, Который Сына Своего не пощадил, но предал Его за всех нас, как с Ним не 
дарует нам и всего? (Римлянам 8:32). 

(Включено в материал студенческой тетради) 

Могущему же соблюсти вас от падения и поставить пред славою Своею 
непорочными в радости, Единому Премудрому Богу, Спасителю нашему чрез 
Иисуса Христа Господа нашего, слава и величие, сила и власть прежде всех 
веков, ныне и во все веки. Аминь (Иуды 1:24-25). 

Для обсуждения в группе 

Поделитесь свидетельством о том, как понимание рассмотренных шагов от искушения 
ко греху может помочь человеку справиться с приходящим искушением. Предложите 
также другим поделиться своими свидетельствами. 

Спросите, может ли кто-нибудь рассказать, как присутствие одной или нескольких из 
шести вышеперечисленных причин препятствовали его победе над грехом. 

Предложите тем, кто испытывает трудности в борьбе с искушениями, взять 
обязательство применить на практике материал данной лекции. Например: «Обещаете 
ли вы, что, как только искушающая мысль придет к вам в голову, вы не будете 
размышлять о ней, а отвергнете ее немедленно, полагаясь на помощь Бога?» 

Молитва 

Отец Небесный! 

Я благодарен, что Ты знаешь все обо мне: все мои слабости и недостатки. Спасибо, что 
Ты не позволяешь приходить искушениям, с которыми я не смог бы справиться, и 
благодаря этому я могу побеждать грех. 

Помоги мне всегда следовать голосу Духа Святого и отвергать грех сразу же, как только 
я сталкиваюсь с ним. 

Помоги мне помнить, что только Ты наполняешь истинным удовлетворением мое 
сердце. 

Во имя Иисуса Христа, 
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Аминь. 

Задание 

Прочитайте Откровение 2-3. В этих главах содержатся письма к семи церквям, которые 
боролись с различными проблемами и искушениями. Обратите внимание на обещание 
в конце каждого письма, данное «тому, кто побеждает». 
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Урок 1 
Спасительная встреча 

Основная идея 

«Спасительная встреча с Богом положила начало моему общению с Ним». 

Введение 

Начало любых отношений — это __________ ___________ одного человека к другому. 

Какие шаги нужно предпринять человеку, чтобы примириться с тем, кого он обидел? 

• Виновный должен ___________ и ___________. 

• Пострадавший должен согласиться ___________. 

Как мы можем встретиться с Богом после того, что натворили по отношению к Нему? 
Чтобы подружиться с Господом, нам нужно постараться исправить ситуацию. 

Состояние человека, отдаленного от Бога 

Состояние человека, отдаленного от Бога, описано в Послании к Ефесянам 2:2-3: 

► Разве это плохо, если порядочный человек следует своей воле? Прочитайте Исайи 
53:6. 

Проявленная Божья благодать 

Бог Сам принес ___________, необходимую для нашего прощения, и пробудил в нас 
желание и ___________принять Его предложение. 

Бог желает простить нас, и также Он готов заплатить цену за это прощение. Господь 
уже доказал это тем, что позволил Иисусу умереть за нас на кресте. 

Без ___________ грешник не мог бы даже предстать перед Богом. 

► Прочитайте Ефесянам 2:4-5 

Если человек не спасен, это не означает, что он ___________ от благодати; это лишь 
значит, что он не ___________ на благодать, которая ему была дана. 

Личный опыт 

Человек становится христианином в том решающий момент, когда он лично 
___________ перед Богом. 

Деяния 26:18 описывает, как изменяется грешник под влиянием Евангелия. 
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Истинный христианин – это тот, кто предстал перед Богом с открытым сердцем, 
покаялся в своих грехах,18 посредством благодати получил прощение19 и принял 
решение жить согласно Божьему Слову.20 Эта встреча является началом его личного 
общения с Богом.21 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо, что Ты нашел меня, когда я был отделен от Тебя. Спасибо за Иисуса, Который 
умер за меня, чтобы я мог жить. 

Спасибо, что Ты обличаешь меня во грехе, даешь желание искать прощения и за то, 
что Ты расположил мое сердце быть послушным Тебе. 

Спасибо за ту перемену, которую Ты произвел в моей жизни. Я всегда хочу жить в 
послушании и любви к Тебе. 

Задание 

Прочитайте Послание к Ефесянам 2. Обратите внимание на то, как Бог работает в 
нашей жизни. Стихи 1-3 описывают наше прошлое состояние; в стихе 4 начинается 
описание изменений, которые производит Бог. Проследите, как тема взаимоотношений 
фигурирует во всей главе, особенно в стихах 4, 6, 7, 14 и 19. 

 
18 «Нет, говорю вам, но, если не покаетесь, все так же погибнете» (Луки 13:5) 
19 «Ибо благодатью вы спасены через веру, и это не от вас, Божий дар…» (Ефесянам 2:8) 
20 «Всякий, пребывающий в Нём, не согрешает; всякий согрешающий не видел Его и не познал Его» (1 Иоанна 3:6) 
21 «…Чтобы и вы имели общение с нами: а наше общение – с Отцом и Его Сыном, Иисусом Христом» (1 Иоанна 1:3) 
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Урок 2 
Уверенность в Божьем прощении 

Основная идея 

«Бог назвал меня Своим сыном в момент, когда я покаялся и поверил Его Слову». 

Введение 

Библия нас учит, что мы можем с уверенностью говорить о своем спасении. 

► Прочитайте Римлянам 8:16 

Это знание дает нам силу и уверенность в себе даже в преддверии Судного дня, и нам 
не нужно постоянно спрашивать себя, оправданы ли мы в глазах Бога. 

► Прочитайте 1 Иоанна 4:17 

Верующий может быть уверен в своем спасении через знание того, что он в точности 
следует ___________ ______________. 

Покаяние означает, что грешник осознает свою вину и ___________, что заслуживает 
наказания,22 тем самым показывая свое желание избавиться от греха. 

► Прочитайте Исайи 55:7 

Если человек не считает себя действительно виновным и заслуживающим наказания, 
то он не покаялся. 

Вера необходима для спасения, что означает что… 

1. Человек понимает, что сам ничего не может сделать, чтобы ___________ себя 
(Ефесянам 2:8-9). 

2. Он верит, что жертва Христа – ___________ цена за его спасение (1 Иоанна 2:2). 

3. Он понимает, что для обретения спасения ему нужна только __________ (1 
Иоанна 1:9). 

Если человек на самом деле раскаялся и поверил тому, что говорит Библия, у него есть 
полное ___________ считать, что Бог простил его. 

Бог дает особое подтверждение верующему о том, что он спасен, в момент, когда тот 
истинно раскаялся и уверовал. «Потому что вы не приняли духа рабства, чтобы опять 

 
22 1 Иоанна 1:9: «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит 
нас от всякой неправды» 
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жить в страхе, но приняли Духа усыновления, Которым взываем: «Авва, Отче!» Этот 
самый Дух свидетельствует нашему духу, что мы – дети Божьи».23 

Если человек следует Писанию, проверяя свое состояние согласно тому, что там 
написано, и не ищет подтверждения своим чувствам в каких-то приметах, он не 
ошибётся в своей оценке. Эта уверенность основана на Божьем Слове, а Бог всегда 
держит Свои обещания. 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо за Твое обещание простить кающегося грешника по его вере. Я раскаиваюсь 
в своих грехах и верю Твоему обещанию. 

Я знаю, что Христос, умерев на кресте, сполна заплатил за мои грехи. 

Я знаю, что мне не нужно бояться осуждения, потому что мои грехи прощены. 

Спасибо за свидетельство Духа Святого о том, что я Твое дитя. 

Аминь. 

Задание 

Внимательно прочитайте Евреям 10:11-25. Можно ли на основании этого отрывка быть 
уверенными в спасении? Что от нас требуется взамен? Перепишите по порядку 
указания, что нам следует делать, и подумайте, как это можно осуществить. 

 
23 Римлянам 8:15-16 
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Урок 3 
Общение с Богом 

Основная идея 

«Я познаю Бога через общение с Ним в молитве». 

Введение 

Молитва занимает очень важное место в жизни христианина. Люди, исповедующие 
другие религии, тоже молятся. Чем же молитва христианина отличается от молитвы 
язычника? 

Христианин Хочет Узнать ___________ ___________. 

Как христиане, мы верим, что воля Бога для нас лучше, чем наши собственные 
___________. Мы это знаем, потому что Бог совершенен в Своей ___________ и любви, 
и для нас нет ничего лучше, чем следовать Его воле. 

Мы предоставляем Богу решать, что для нас лучше, потому что мы ___________ Ему. 

Молитва – это не просто список каких-то нужд; это ___________ с Богом. 

Христианин ценит взаимоотношения с Богом больше, чем то, что он 
___________ от Него. 

Мы молимся, в первую очередь, потому, что хотим найти Бога. 

«Время, которое мы проводим с Богом, и то, насколько это ___________ в нашей 
жизни, является истинным измерением нашей любви к Нему». 

Настоящие отношения построены на полном доверии и ___________. 

Молитва является неотъемлемой частью ___________ жизни. 

Молитва – это ___________ души: жизненно-важный духовный параметр. 

Мы вдыхаем от Бога духовную жизнь – и выдыхаем ___________, наиболее ярко 
выражаемые в наших молитвах. 

Когда нам молиться? 

1. ________________________________. 

2. ________________________________. 

3. ________________________________. 
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4. ________________________________. 

В заключение... 

Молитва христианина отличается от молитвы язычника тем, что мы хотим знать 
___________ Бога и ценим наше общение с Ним больше, чем то, что мы от Него 
___________. 

Молитва ___________ нашу любовь к Богу. 

Молитва – это духовный «жизненно-важный» параметр, показывающий, что мы 
духовно ___________. 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо за дарованную мне привилегию общения с Тобой. Я рад, что могу говорить с 
Тобой о своих нуждах, но больше всего благодарю Тебя за то, что могу лучше познать 
Тебя. 

Помоги мне проявлять свое отношение к Тебе через общение. Я желаю, чтобы моя 
любовь к Тебе крепла по мере того, как я все больше и больше познаю Тебя. 

Помоги мне поставить общение с Тобой на первое место в моей жизни как главный ее 
приоритет. 

Аминь. 

Задание 

Прочитайте наставление Иисуса относительно молитвы в Матфея 6:5-18. Обратите 
внимание на места, связанные с человеческими нуждами, а также на те, в которых 
говорится о взаимоотношениях с Богом. 
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Урок 4 
Учиться послушанию 

Основная идея 

«Чем больше моя любовь к Богу, тем больше мне хочется исполнять Его волю». 

Введение 

► Прочитайте Филиппийцам 1:9-11 

Павел молится, чтобы любовь филиппийцев возрастала, и через эту любовь они могли 
лучше познавать Божью ______________. 

Нам нужно стремиться к тому, чтобы постоянно совершенствовать свою жизнь, если 
Бог ______________ нам что-то. 

Области, в которых верующему необходимо расти 

(1) Следить за тем, какой ______________ он показывает другим 

Есть ли что-то в вашем поведении, чего бы вы не хотели бы видеть в других? 

(2) Самообладание 

Держите ли вы свои ______________ и желания под контролем, чтобы правильно 
владеть ситуацией? 

(3) Забота о здоровье 

Заботитесь ли вы о своем теле, относясь к нему как к незаменимому набору 
______________ для работы на Божьей ниве? 

(4) Выбор развлечений 

Приводит ли ваш выбор развлечений к излишней борьбе с искушениями, когда вы 
сталкиваетесь с греховными мыслями и поведением? Остерегайтесь развлечений, 
которые приукрашивают грех, преподнося его в ______________ и ______________ 
ракурсе. 

(5) Манеры 

Люди, среди которых вы живете, придерживаются своих традиций в поведении. Вам 
нужно научиться тем правилам хорошего тона, которые приняты в конкретно взятом 
обществе. 

Будьте дружелюбны даже с теми, кто этого не ценит. 
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(6) Деловая этика 

______________ ли вы во всем, что делаете? 

(7) Пунктуальность 

Цените ли вы время других людей, ставя своей целью ______________ на назначенные 
встречи или мероприятия? 

(8) Одежда 

Всегда ли вы ______________ пристойно, скромно и экономно? 

(9) Речь 

Проявляете ли вы в разговорах ______________ к Богу и окружающим? 

(10) Ответственность 

Выполняете ли вы свои ______________? 

Молитва 

Отец Небесный! 

Я хочу, чтобы моя любовь к Тебе постоянно возрастала. Я желаю еще лучше познать 
Твою волю и быть послушным Тебе. 

Помоги мне научиться познавать то, что Ты хочешь видеть во мне, чтобы моя жизнь 
была чистой и непреткновенной. 

Помоги мне распознать те привычки и поступки, которые я должен изменить, и 
научиться поведению, которое бы прославило Твое имя. 

Я хочу приносить плод в Твою славу. 

Аминь. 

Задание 

Изучите 1 Коринфянам 13. В этой главе описывается, какой должна быть жизнь 
человека и его любовь к людям. Попросите Бога, чтобы Он показал, как вам нужно 
измениться, чтобы ваша жизнь отражала вашу любовь к Нему. 
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Урок 5 
Духовная пища на каждый день 

Основная идея 

«Каждый день Божье Слово укрепляет мою жизнь и веру» 

Почему нужно изучать Библию 

(1) Чтобы общаться с Богом 

Псалом 118 говорит, что Библия – это отражение Божьей сущности и Его личности, 
соответственно, читая ее, мы познаем Бога. 

Еще несколько причин перечислены во 2 Тимофею3:16. 

(2) Чтобы питать веру и знать истину. (Библия является источником 
_______________.) 

(3) Чтобы знать, как _______________. 

(4) Чтобы быть эффективным в _____________ церкви. 

(5) Чтобы _____________ расти. 

► Прочитайте Евреям 5:12,13. 

Духовное чтение Слова Божьего не должно преследовать следующие цели: 

(1) Изобретение _____________ идей 

Нам нужно быть изобретательными в том, чтобы применять библейские истины в жизнь 
и свидетельствовать о них другим людям, но не впоиске новых идей. 

(2) Поиск фактов для _____________ 

Если человек читает Библию только для того, чтобы найти в ней подтверждение своим 
идеям, он не сможет быть открытым ко всей истине, и, скорее всего, увидит только то, 
что захочет увидеть. 

(3) Улучшение_____________ 

Если мы будем выборочно искать в Библии только те места, которые поднимают нам 
настроение, мы никогда не узнаем, что же на самом деле Бог хочет нам показать. 

Как изучать Библию, чтобы духовно расти 

(1) Начните с молитвы о понимании прочитанного. 
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Подготовьте ваше сердце, чтобы понять истинный смысл прочитанного. Вы изучаете 
Слово не только для того, чтобы знать Божью волю, но и чтобы исполнять ее. 

(2) Объясните прочитанный отрывок. 

О чем в данном отрывке говорится на самом деле? Перескажите его другими словами 
и выделите основные положения — составьте список. Убедитесь, что ваше объяснение 
отрывка гармонирует со всеми стихами в контексте. 

(3) Примените отрывок к себе. 

Описывается ли в отрывке грех, который вам необходимо исповедать или которого 
нужно остерегаться; обещание, на которое можно надеяться; поведение, которое 
необходимо изменить; заповедь, которую нужно исполнить; пример, которому 
следовать; молитва, которую нужно провозгласить; ошибки или искушения, которых 
вы хотите избежать, или что-то, за что вы могли бы поблагодарить Бога? В отрывке 
может быть несколько таких моментов. 

(4) Помолитесь о претворении этих истин в жизнь. 

Молитесь, чтобы Бог произвел необходимые изменения в вашем сердце и жизни. 

(5) С молитвой спросите себя, что вам конкретнонужно изменить, чтобы 
соответствовать даннойистинев своей жизни. 

Это исполнение должно быть: 

Личным — то, чтовам необходимо сделатьсамостоятельно; 

Практичным — не толькопонятьтеоретически, но предпринять конкретные 
практические шаги; 

Ответственным — определите критерий или время, которые вам необходимы, 
чтобы совершить нужные изменения. 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо Тебе за то сокровище, которое ты оставил для нас в Своем Слове. 

Спасибо, что Ты открываешь нам Свои истины, чтобы мы могли лучше познать Тебя, 
узнать, как нам жить и как помогать другим. 

Помоги мне изучать Твое Слово с усердием. Дай мне мудрости для понимания тех истин, 
которые Ты открываешь мне, и помоги мне применить их в своей жизни. 

Я прошу об этом во имя Иисуса Христа. 

Аминь. 
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Задание 

Изучите 1 Фессалоникийцам 5, следуя всем пунктам правильного изучения Библии. 
Подумайте о том, какими новыми впечатлениями по поводу данного метода изучения 
Писания вы могли бы поделиться с другими. 
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Урок 6 
Молиться, как Давид 

Основная идея 

«Мой диалог с Богом наполняет смыслом каждую минуту моей жизни». 

Урок 

Многие псалмы являются _____________, и они могут поведать нам о том, как нужно 
молиться. 

Если ты перестал общаться с Богом или избегаешь разговоров с Ним на определенные 
темы, скорее всего, это означает, что ты не желаешь _____________ с Богом по поводу 
того, что Он тебе говорит. 

Из псалмов мы видим, что можем говорить с Богом обо __________, что происходит в 
нашей жизни, а также о том, что мы _____________. 

То, о чем мы говорим с Богом, показывает _____________ наших с Ним 
взаимоотношений. 

Взаимоотношения подразумевают _____________ в жизни другого. 

Иногда взаимоотношения между людьми приобретают черты _____________. 

Какие взаимоотношения у тебя с Богом? Если обычно тебе не о чем с Ним 
разговаривать, то твои взаимоотношения _____________. 

В наших взаимоотношениях с Богом мы должны пытаться угодить Ему, чтобы, если в 
этом есть необходимость, привнести _____________ в свою жизнь. 

_____________ всей нашей жизни заключен во взаимоотношениях с Богом. 

Все становится на свои места и обретает смысл, когда мы открываемся перед Богом.  

И если мы не будем молиться обо всем,  

То скоро потеряем _____________ нашего общения. 

Чувства станут _____________. 

Решения будут _____________. 

Отношения – _____________. 

Человек, который часто беспокоится, не часто молится; а человек, который часто 
молится, редко беспокоится. 
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Господь близок к тем, кто смирен духом. (Псалом 33:19). Мы должны быть 
_____________ и _____________, во всем открываясь перед Богом и прислушиваясь к 
Его ответам. 

► О чем ты говоришь с Богом? О чем тебе необходимо поговорить с Ним? 

Молитва 

Отец Небесный! 

Помоги мне понять Твою волю относительно всего, что происходит в моей жизни, и 
относиться ко всему так, как хочет того Твой Дух, живущий во мне. Я хочу, чтобы Ты 
был моим Советчиком и показывал, как мне поступать и что мне нужно изменить в моей 
жизни. 

Помоги мне увидеть те нужды и ситуации, о которых я раньше не задумывался, чтобы 
поделиться с Тобой. 

Я хочу быть полностью послушным Тебе. Я хочу, чтобы Ты был неотъемлемой частью 
всех аспектов моей жизни. 

Помоги мне духовно расти и изменяться, чтобы поступать так, как Ты того хочешь. Во 
имя Иисуса Христа. 

Аминь. 

Задание 

Изучите Псалом 33. Обратите внимание на уверенность Давида в том, что мы можем 
обратиться к Господу со всем, что у нас на сердце. Перечитайте стихи 16 и 19. 
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Урок 7 
Укрепление веры 

Основная идея 

«Я расту духовно, когда моя вера подвергается испытаниям». 

Введение 

► Прочтите эти стихи: 1 Петра 1:6-8, Евреям 11:1,6 

Основание веры состоит в том, что мы верим в Бога, Который _____________ на 
молитвы тех, кто приходит к Нему. 

То есть мы верим, что Бог нам может _____________то, что для нас будет ценнее всего 
на свете. 

Когда мы переживаем трудности, наша вера подвергается испытанию. Столкнувшись с 
проблемой, мы можем начать сомневаться, что Бог действительно хочет для нас 
_____________. 

Трудности и проблемы – это испытание нашей _____________. 

Вера – это победа над каждым _____________. 

► Прочитайте 1 Иоанна 5:4 

Мир и Бог – несовместимы. Мир все представляет в своем свете: он искажает истину, 
преподнося греховные вещи как норму жизни. Верою мы напоминаем себе, что Бог 
награждает ищущих Его, поэтому каждое испытание – это испытание веры; и вера – 
это победа над каждым испытанием. 

Испытания являются неотъемлемой частью процесса нашего духовного роста. 

► Прочитайте Иакова 1:2-4 

Испытание веры производит _____________. Обладать терпением – значит быть 
_____________________. 

Только через проявление терпения и твердости в вере христианин становится 
«совершенным во всей полноте». 

Типы испытаний 

(1) Трудные _____________ 

Испытание веры – это искушение 
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поддаться раздражению или гневу, а также иметь неправильный настрой; 
принимать необдуманные решения; 
не слушаться Бога, пытаясь решить проблему по-своему, даже временно. 

(2) Несправедливость и _____________ 

Испытание веры – это искушение 

относиться к другим так, как, по вашему мнению, они того заслуживают; 
не ждать, когда Бог Сам произведет суд; 
не желать прощать и любить, как любил Христос. 

(3) Физическое _____________ 

Испытание веры – это искушение 

поддаться депрессии; 
искать развлечений, не считаясь с волей Бога. 

(4) _____________ 

Испытание веры – это искушение подвергнуть сомнению добродетель Бога и Его 
высшую волю. 

(5) _____________ 

Испытание веры – это искушение поступить по-своему, наперекор известной вам воле 
Бога. 

(6) _____________ 

Испытание веры – это искушение не сопротивляться, чтобы избежать неприятностей. 

(7) Искушение _____________ 

Испытание веры – это искушение поддаться греховным соблазнам. 

► Прочитайте 1 Коринфянам 10:13 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо за то, что Ты всегда со мной и помогаешь в трудные моменты моей жизни. 
Укрепи мою веру. Помоги мне помнить, что трудности являются испытанием моей веры, 
и что моя вера должна быть непоколебимой. 

Я хочу доверять Тебе даже тогда, когда мне нелегко. Я буду послушным Тебе во всем, 
несмотря ни на что. 

Спасибо, что Ты укрепляешь веру и даешь мне победу над искушениями. 

Аминь. 
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Задание 

Прочитайте Иакова 5:7-11. Обратите внимание на то, почему, по словам Апостола, нам 
нужно быть твердыми в вере. Пророки упоминаются в качестве примера. Знаете ли вы 
людей, которые справились с трудностями, не будучи поколеблены в вере? Что 
случилось бы, если бы они не обладали достаточным уровнем веры? 
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Урок 8 
Дисциплина духовной жизни 

Основная идея 

«Я использую свое время и силы на то, чтобы развивать взаимоотношения с Богом». 

Введение 

Мы добровольно ставим перед собой духовные задачи, чтобы поддерживать и 
развивать взаимоотношения с Богом. 

Важно помнить 

Практические шаги являются ______________ для достижения цели, но сами по 
себе целью не являются. 

Практические шаги не являются каким-то особо точным прибором для измерения 
______________. 

Они не заменят собой нашего ______________ Богу. 

Они должны быть ______________ для достижения лучшего результата. 

Список духовных дисциплин 

(1) ______________ 

Каждый христианин должен определить для себя особое время дня для молитвы. 

(2) Изучение ______________ 

Псалом 118 раскрывает работу Божьего Слова в жизни верующего. 

(3) ______________ 

Матфея 9:15, 6:16-18 

(4) ______________ церкви 

Евреям 10:25 

(5) ______________ ______________ /хлебопреломление 

1 Коринфянам 11:23-26 

(6) Духовная ______________ 

Галатам 6:2 
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(7) ______________ 

Евреям 13:16, 1 Коринфянам 16:2 

(8) ______________ 

1 Коринфянам, 12 

(9) Духовный ______________ 

Псалом 77:10 

(10) Чтение литературы для ______________ ______________ 

Молитва 

Отец Небесный! 

Помоги мне серьезно относиться к моему духовному развитию и соблюдать 
обязательства, которые я хочу на себя взять; я хочу посвятить свое время Тебе так, 
как мне до́лжно это делать. 

Помоги мне быть верным своему слову. Храни меня от гордости по причине моих 
духовных заслуг. 

Помоги мне помнить, что духовные занятия – это мое выражение любви к Тебе и 
испытание моей веры. 

Спасибо за Твою благодать, которой Ты одаряешь меня независимо от того, что я могу 
для Тебя сделать. 

Задание 

Найдите в Библии ссылки, которые были даны в списке духовных дисциплин. Обратите 
внимание на то, насколько серьезно Библия говорит о важности практики данных 
дисциплин в жизни христианина (Псалом 118 мы уже изучали, поэтому нет 
необходимости повторять этот материал). 
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Урок 9 
Роль духовной подотчетности 

Основная идея 

«Бог работает со мной через моих близких друзей». 

Введение 

Практиковать духовную (отчетность) подотчетность можно с наставником или тем 
человеком в группе, которому вы могли бы предоставлять отчет о  

1. своем духовном ________________,  
2. успехах и неудачах в духовных ________________,  
3. выполнении ________________. 

Почему нам нужна духовная подотчетность 

Без практики духовной подотчетности мы не можем исполнить всех заповедей 
Писания, а также мы пренебрегаем Божьей благодатью, которую Он нам хочет дать для 
достижения духовных побед и роста. 

► Прочтите эти стихи: Иакова 5:16, Галатам 6:2, Евреям 10:24, Евреям 13:17 

Задайте себе следующие вопросы, чтобы установить, практикуете ли вы духовную 
подотчетность. 

Знаю ли я кого-то, с кем я мог бы… 

Разделить свои проблемы. 
Рассказать о недостатках. 
Поговорить о его проблемах. 
Поговорить о моем духовном состоянии. 

Бывают ли моменты, когда мне не хватает такого общения? 

Когда мне не к кому обратиться в трудную минуту. 
Когда я рад, что никому не известно мое духовное состояние. 
Когда мне не нужно выполнять какие-то обязательства. 

Знаю ли я кого-то, кого я стал бы слушать? 

Давал ли он мне уже какие-либо советы? 
Говорил ли он мне о духовной борьбе? 

Давайте посмотрим, какие есть пути для обеспечения духовной подотчетности. 

Практика духовной подотчетности возможна тогда, когда есть… 
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1. ________________. 
2. Уверенность в том, что вас ______________________ и постараются 

________________. 
3. Запланированное время для ________________. 

Быть чьим-то духовным наставником означает, что вы регулярно спрашиваете этого 
человека… 

Как продвигаются его духовные практики. 
Есть ли у него духовные победы. 
Выполняет ли он обязательства, которые на себя взял. 
Какие конкретные обязательства он хотел бы на себя взять после того, как получил 

данную информацию. 

Молитва 

Отец Небесный! 

Я хочу быть верным Твоему слову и исполнять все Твои заповеди, а также помогать 
моим братьям и сестрам и поддерживать их в трудную минуту; также я хочу разделять 
с ними свои затруднения, чтобы и они могли помолиться обо мне. 

Я желаю быть послушным тем духовным наставникам, которых Ты поставил надо мной, 
чтобы они контролировали меня. 

Дай мне смирения признавать свои ошибки, когда мне на них указывают, а также 
любовь, чтобы я мог помочь другим увидеть их ошибки. Помоги мне не обижаться на 
замечания других, а также не обижать братьев и сестер своими высказываниями. 

Спасибо Тебе за семью во Христе, которую Ты мне дал, чтобы я мог духовно расти и 
развиваться. 

Аминь. 

Задание 

Найдите в Библии четыре стиха, упомянутых в разделе «Почему нам нужна духовная 
подотчетность». Прочитайте их в контексте. Попытайтесь вспомнить, когда и как вы 
уже могли исполнить приведенные там указания на практике. Подумайте, какие шаги 
вам нужно предпринять, чтобы начать или совершенствовать выполнение заповеди, 
содержащейся в этих стихах. 
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Урок 10 
Страсть к служению 

Основная идея 

«Цель моей жизни – спасение грешников». 

Введение 

► Евангелизация стоит в Библии на первом месте: Матфея 9:36-38, Матфея 28:18-20, 
Деяния 4:29, Деяния 11:18, Филиппийцам 1:18, Ефесянам 6:19, Римлянам 10:13-15. 

Почему спасение грешников так важно для верующего? 

Это стремление следовать ______________ Иисуса, Который оставил небеса, чтобы 
отдать Свою жизнь ради спасения грешников. 

Это желание видеть славу Всевышнего, когда отвергающий Бога ______________ 
становится верующим. 

Это желание видеть распространение Евангелия, являющего ______________ 
Христа и Его жертвы. 

Это желание трудиться на ____________ Бога. 

Это ______________ к погибающим, которым уготовлена вечная мука за их грехи. 

Почему не все христиане евангелизируют? 

Отсутствие духовного ______________. 

Это их лично ______________. 

Не знают, как начать ______________на духовную тему. 

Не знают, как правильно преподнести ______________ ______________. 

Боязнь ______________. 

Нежелание выделяться среди ______________. 

Сомневаются, что их усилия могут принести какой-то ______________. 

Ключевые моменты 

Если у человека нет духовного рвения, ему нужно возродить свой дух. 

Каждому верующему необходимы следующие две вещи: 
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1. ______________ – ему нужно поверить в силу Божьего Слова. 
2. ______________ – он должен быть готов правильно представить Евангелие. 

Одна из предыдущих лекций рассказывает о том, как это можно сделать. 
Главный вопрос: что нужно тебе, чтобы ты мог распространять Божье Слово? 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо за Твою любовь, за Твоего Сына, Которого Ты послал, чтобы спасти нас. Я 
хочу, чтобы моя любовь к Тебе помогла мне рассказать другим людям о Твоем желании 
спасти их. Помоги мне донести эту весть спасения до всех, к кому Ты меня 
направляешь. 

Я хочу видеть Твою славу каждый раз, когда грешник приходит к покаянию. 

Направляй меня и дай мне сил. Помоги мне сотрудничать с Духом Святым, Который 
побуждает грешников искать Тебя. 

Я прошу это во имя Иисуса, 

Аминь. 

Задание 

Повторите урок 6, говорящий о донесении Евангелия до людей. Вспомните, когда в 
последний раз вы пытались рассказать кому-то о Боге. Проанализируйте ваш разговор 
и подумайте, нужно ли вам попрактиковаться еще в чем-то, чтобы быть более 
эффективным в следующий раз. Назначьте определенное время, когда вы можете 
выполнить эту подготовку. 
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Урок 11 
Роль церкви 

Основная идея 

«Я не могу осуществить в одиночку все, чего ожидает от меня Бог». 

Введение 

Церковь едина. (Ефесянам 1:22-23, 4:4) 

Но есть также ______________ церкви. 

Функции поместной церкви, которые определены в Новом Завете. 

1. Место для поклонения и назидания (1 Коринфянам 14:12). 

2. Профилактика устоявшихся доктрин (1 Тимофею 3:15). 

3. Благословление людей на евангелизацию (Матфея 28:19-20). 

4. Финансовая поддержка пресвитеров/пасторов (1 Тимофею 5:17-18). 

5. Благословление и финансовая поддержка миссионеров (Деяния 13:2-4, 
Римлянам 15:24). 

6. Финансовая помощь нуждающимся членам церкви (1 Тимофею 5:3). 

7. Дисциплинарные меры по отношению к членам общины, впавшим в грех 
(1 Коринфянам 5:9-13). 

8. Проведение крещения и Вечери Господней (Матфея 28:19, 1 Коринфянам 
11:23-26). 

9. Духовное общение верующих (Деяния 2:42). 

Сами по себе верующие люди не смогут выполнить данные функции. 

У Бога есть конкретный фронт работ для группы верующих каждой поместной церкви. 
Он обеспечивает все необходимое для этого и ожидает определенной отдачи от нас. 
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Что необходимо Действия Бога Действия членов церкви 

_____________________ призыв пасторов послушание руководству 

_____________________ призыв к 
пожертвованию 

жертвование финансов 

_____________________ наделение талантами служение другим талантами 

_____________________ созидание Тела Христа осознание 
взаимозависимости 

Каждый христианин должен направить свои усилия, средства и таланты на то, чтобы 
помочь своей поместной церкви выполнять функции, которые определил для нее Бог. 
Если он этого не делает, то не выполняет свой долг как христианин. 

Молитва 

Отец Небесный! 

Спасибо за то, что Ты дал мне братьев и сестер во Христе, на которых я могу 
положиться в трудную минуту. Спасибо, что Ты сделал меня частью одного тела, Твоей 
церкви, которая выполняет Твою волю на земле. 

Помоги мне помнить, что я нуждаюсь в своей церкви, а моя церковь нуждается во мне. 
Помоги мне взять на себя обязательства, которые церковь ожидает от каждого, чтобы 
успешно выполнять роль, данную ей Богом. 

Помоги нам вместе быть храмом, в котором Дух Святой живет и является источником 
жизни для других людей. 

Аминь. 

Задание 

Прочитайте 1 Коринфянам 12. Поразмышляйте над описанием взаимозависимости и 
роли разных членов одного тела. 
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Урок 12 
Победа над искушениями 

Основная идея 

«Я могу одержать победу над искушениями с помощью Святого Духа, направляющего 
и укрепляющего меня». 

Урок 

► Прочитайте 1 Коринфянам 10:13 

С искушениями сталкивается ______________ человек. 

Бог знает ______________ нашей стойкости. 

Бог говорит, что мы можем ______________ грех. 

Бог дает нам все ______________, чтобы мы справились с грехом. 

Бог дает нам способность противостоять греху в ответ на нашу веру. (1 Иоанна 5:4) 

► Прочитайте Иакова 1:14-15 

Джон Уэсли пишет, что, поддаваясь греху, человек обычно проходит через следующие 
стадии:24 

1. Искушение ______________. 

2. Дух предупреждает верующего об ______________. 

3. Человек начинает ______________ об искушении, которое кажется ему все 
более привлекательным [это момент, когда человек допускает первую ошибку]. 

4. Дух угасает, ______________ человека ослабевает, и его любовь к Богу 
забывается. 

5. Дух жестко укоряет. 

6. Человек перестает слушать укоряющий голос Духа и начинает прислушиваться 
к приятным словам искусителя. 

7. Грешное ______________ наполняет его сердце; вера и любовь забыты; он готов 
совершить намеренный грех. 

 
24 Перефразировано из «Вера Вне Времени: Уэсли для 21 века» под редакцией Стивена Гибсона. 
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Искушение – это вызов нашей вере, потому что оно заставляет нас сомневаться в том, 
что полное послушание Богу – единственно правильный путь для нас. 

Если верующий не может справиться с грехом, это может происходить по одной из 
нижеследующих причин: 

1. Он не понимает, что послушание Богу – это ______________ условие. 

2. Он не понимает, как именно Бог может вмешаться, или не верит, что Бог 
выполнит Свое обещание ______________ ему в этом. 

3. Он полагается только на ____________ ____________ вместо того, чтобы 
просить помощи у Бога. 

4. Он готов служить Богу и слушаться Его, только когда ему это ______________. 

5. Он не стремился к цели, к почести вышнего звания Божьего, чтобы во всем 
______________ воле Бога.25 

6. Он не практиковал духовные ______________ достаточно регулярно, чтобы в 
твердой вере сохранять свои взаимоотношения с Богом. 

Бог уже сделал все ______________ для нашего спасения, пожертвовав для этого 
Своим Сыном. Он не позволит, чтобы эта жертва была напрасной, отказавшись явить 
нам Свою благодать, необходимую для того, чтобы мы сохранили веру. 

► Прочитайте Римлянам 8:32 

Могущему же соблюсти вас от падения и поставить пред славою Своею 
непорочными в радости, Единому Премудрому Богу, Спасителю нашему чрез 
Иисуса Христа Господа нашего, слава и величие, сила и власть прежде всех 
веков, ныне и во все веки. Аминь (Иуды 24-25). 

Молитва 

Отец Небесный! 

Я благодарен, что Ты знаешь все обо мне: все мои слабости и недостатки. Спасибо, что 
Ты не позволяешь приходить искушениям, с которыми я не смог бы справиться, и 
благодаря этому я могу побеждать грех. 

Помоги мне всегда следовать голосу Духа Святого и отвергать грех сразу же, как только 
я сталкиваюсь с ним. 

Помоги мне помнить, что только Ты наполняешь истинным удовлетворением мое 
сердце. 

 
25 Филиппийцам 3:13-15. 
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Во имя Иисуса Христа, 

Аминь. 

Задание 

Прочитайте Откровение 2-3. В этих главах содержатся письма к семи церквям. Эти 
церкви боролись с различными проблемами и искушениями. Обратите внимание на 
обещание в конце каждого письма, данное «тому, кто побеждает». 

 


	Урок 1
	Спасительная встреча
	Основная идея
	Цель урока
	Введение
	Состояние человека, отделенного от Бога
	Проявленная Божья благодать
	Личный опыт
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 2
	Уверенность в Божьем прощении
	Основная идея
	Цель урока
	Введение
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 3
	Общение с Богом
	Основная идея
	Цель урока
	Введение
	Христианин хочет узнать волю Бога
	Христианин ценит взаимоотношения с Богом больше, чем то, что он получает от Него.
	Молитва является неотъемлемой частью духовной жизни
	В заключение...
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 4
	Учиться послушанию
	Основная идея
	Цель урока
	Введение
	Области, в которых верующему необходимо расти
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 5
	Духовная пища на каждый день
	Основная идея
	Цель урока
	Введение
	Почему нужно изучать Библию
	Духовное чтение Божьего Слова не должно преследовать следующие цели:
	Как изучать Библию, чтобы духовно расти
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 6
	Молиться, как Давид
	Основная идея
	Цель урока
	Введение
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 7
	Укрепление веры
	Основная идея
	Цель урока
	Введение
	Типы испытаний
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 8
	Дисциплина духовной жизни
	Основная идея
	Цель урока
	Введение
	Важно помнить:
	Список духовных дисциплин
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 9
	Роль духовной подотчетности
	Основная идея
	Цель урока
	Введение
	Почему нам необходима духовная подотчетность
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 10
	Страсть к служению
	Основная идея
	Цель урока
	Введение
	Евангелизация стоит в Библии на первом месте.
	Почему Спасение Грешников Так Важно Для Верующего
	Почему не все христиане евангелизируют?
	Ключевые моменты
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 11
	Роль церкви
	Основная идея
	Цель урока
	Функции поместной церкви, перечисленные в Новом Завете.
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 12
	Победа над искушениями
	Основная идея
	Цель урока
	Введение
	Что, если верующий согрешит?
	Для обсуждения в группе
	Молитва
	Задание


	Урок 1
	Спасительная встреча
	Основная идея
	Введение
	Состояние человека, отдаленного от Бога
	Проявленная Божья благодать
	Личный опыт
	Молитва
	Задание


	Урок 2
	Уверенность в Божьем прощении
	Основная идея
	Введение
	Молитва
	Задание


	Урок 3
	Общение с Богом
	Основная идея
	Введение
	Христианин Хочет Узнать ___________ ___________.
	Христианин ценит взаимоотношения с Богом больше, чем то, что он ___________ от Него.
	Молитва является неотъемлемой частью ___________ жизни.
	Когда нам молиться?
	В заключение...
	Молитва
	Задание


	Урок 4
	Учиться послушанию
	Основная идея
	Введение
	Области, в которых верующему необходимо расти
	Молитва
	Задание


	Урок 5
	Духовная пища на каждый день
	Основная идея
	Почему нужно изучать Библию
	Духовное чтение Слова Божьего не должно преследовать следующие цели:
	Как изучать Библию, чтобы духовно расти
	Молитва
	Задание


	Урок 6
	Молиться, как Давид
	Основная идея
	Урок
	Молитва
	Задание


	Урок 7
	Укрепление веры
	Основная идея
	Введение
	Типы испытаний
	Молитва
	Задание


	Урок 8
	Дисциплина духовной жизни
	Основная идея
	Введение
	Важно помнить
	Список духовных дисциплин
	Молитва
	Задание


	Урок 9
	Роль духовной подотчетности
	Основная идея
	Введение
	Почему нам нужна духовная подотчетность
	Молитва
	Задание


	Урок 10
	Страсть к служению
	Основная идея
	Введение
	Почему спасение грешников так важно для верующего?
	Ключевые моменты
	Молитва
	Задание


	Урок 11
	Роль церкви
	Основная идея
	Введение
	Функции поместной церкви, которые определены в Новом Завете.
	Молитва
	Задание


	Урок 12
	Победа над искушениями
	Основная идея
	Урок
	Молитва
	Задание



